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Patologia del asma EVALUACIéN DE LA
PR ADHERENCIA

Alre atragado
en el alveolo

Hacemos un seguimiento con visitas mensuales a
e la farmacia y valoramos la adherencia

so
contraido

Musculo
liso
relajado

Utilizamos Cuestionario Morisky-Green-Levine

Pared
o i R e i e A o éToma los medicamentos a la hora indicada?
asmatico asmatico - - -
Cuando se encuentra bien, ¢deja de tomar la
medicacion?

Si alguna vez le sienta mal, ¢deja usted de tomar
¢Olvida alguna vez tomar sus medicamentos?
MATERIALES Y
80 COVISITA 2
B VISITA 3
(https://adherenciamed.nodofarma.es) 40 SIVISITA 5
20 m VISITA 6
O . 1 .
& s
Cuestionario ACQ (Asthma Control Questionnaire) e, °
2.- éComo fueron de graves los sintomas de asma
que tuvo al despertarse por la manana? A D H E R E N C IA

la medicacion?
r 100 @ VISITA 1
METODOS e
EVISITA 4
1.-d£é%t;20q;éa|::::;encia se desperto por la noche E J E M P L 0 D E
3.- ¢Hasta qué punto el asma limito sus

actividades?
4.- éHasta qué punto noto que le faltaba el aire
debido al asma? Primera visita: no adherente, combinado
S § S e 3 da visita: dherente, no intencionad
5.- éCuanto tiempo tuvo silbidos o pitidos en el s e s T e
pecho?
Resultado: Barrera practica
CDI"ISEJD armaceutico: Ofrecer informacion verba Y escrita sobre
Asma controlado jo f duti f inf i6 bal i b

5 el problema de salud y medicamentos
Asma parcialmente controlado

Asma no controlado Barrera fisica

Contactar con el médico para cambiar la medicaciéon
Complejidad del tratamiento
Establecer una alarma como recordatorio de la medicacion

onsejo farmacéutico (educacién de importancia de reclamacién)
evaluar horarios

Barrera perceptiva

Baja percepcion de gravedad. Bajo riesgo percibido
Dar informacion especifica sobre el problema de salud y su
tratamiento aplicando el modelo de creencias en salud

Espirar (soplar) Poner en laboca Coger aire lentamente

Disminuir las preocupaciones: explicar la probabilidad de sufrir
efectos secundarios y explicar cémo tratarlos si ocurren

Técnica de inhalacion incorrecta

Manejo incorrecto de inhaladores
Reforzar técnica de inhalacién
T I— M~ O Enjuagar la boca Entrega de informacién de uso correcto de inhalador

de cogeraire  respiracién 10 Etapa de preparacion para el cambio
segundos
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