Caso clinico

sindrome serotoninérgico

Gaya Mascaro Carme’, Llull Vila Rosa’.

TFarmaceéuticas comunitarias Farmacia Llull, Manacor, llles Balears

Presentacion

Paciente habitual de la farmacia acude una tarde refiriendo que se encuentra
mal desde la manana presentando los siguientes sintomas:
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Escalofrios Diaforesis Temblores Cefalea Nauseas Mareo Confusion

Prescripcion de Enanplus por un traumatologo de la sanidad privada, con
una pauta de 0,5 - 0 - 0,5. La paciente inicio el tratamiento la noche anterior
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Intervencion
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Resultado

Efectivamente fue diagnosticada de sindrome serotoninérgico. Se le suspende el
tratamiento de tramadol, y es enviada a casa después del tratamiento pertinente.

Conclusiones

Es necesaria una conciliacion de la medicacion prescrita en el sistema nacional de salud
y la asistencia privada. Para facilitar la conciliacion, los farmacéuticos comunitarios
somos un elemento necesario e integrador. Para ello deberiamos poder ver todos los
medicamentos dispensados, ya sean prescritos por el ambito privado o publico, incluso
también las especialidades farmacéuticas publicitarias dispensadas mediante indicacion
farmacéutica. Toda esta informacion podria estar volcada en la plataforma de receta
electronica, ademas de poder acceder a la historia clinica o farmacoterapéutica.
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