: ESTUDIO PILOTO SOBRE USO DE OMEGA 3 EN
o0 / SINDROME DE 0OJO SECO

INTRODUCCION

La incidencia del sindrome de ojo seco (SOS) varia del 5-75% segun las fuentes, debido a que no se dispone de un test
diagndstico Unico. La primera opcidon terapéutica son lagrimas artificiales (LA) y lubricantes oculares, en ocasiones asociados a
otras medidas. El test de OSDI, basado en sintomas subjetivos es la principal herramienta diagndstica.

En los casos de falta de secrecion de las glandulas de meibomio algunos estudios relacionan su mejoria clinica con el aporte
de omega 3.

Dado que no hay datos publicados en nuestro medio sobre la frecuencia de prescripcion de omega 3, ni que profesional lo
recomienda, se propone realizar un estudio para determinarlo.

ENCUESTA DEFINITIVA

OBJETIVOS ., »

Pilotar el cuestionario preciso para el citado estudio, evaluar su PACIENTE:
comprension, detectar factores imprevistos y. analizar las dificultades de RS K1 SESOUE i
Su ejecucion en la farmacia

EDAD: ......... afos

JQUEN TE HA PRESCRITO LAS LAGRIMAS ARTIFICIALES?:

Obtener QI dato necesario para realizar el calculo del tamafo muestral I e A AR
del estudio. (15 1110 SO

Existen algunos COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS que a veces son necesarios para
mejorar la accion de las gotas; Ademas de las lagrimas artificiales {te lo han
prescrito?

NO: ......

L e

MATERIAL Y METODO LO UTILIZAS?

NO: ...
7

« Diseno: Estudio observacional, trasversal

Es un complemento a base de Omega 3 DHA?

. . . , NO: ...
» Herramientas: Cuestionario de 8 items de respuestas cerradas. St: ..
e 3 . NO SABE:......
Calculadora de tamano muestral, dISpOnlble en INDICA PRODUCTO : c.cvoeoeeoceeeeeemeesrssnssssssssscssssanse. NOSABE .o....
https://www fisterra.com/mbe/investiga/9muestras/tamano_muestral.xIs ESTE TRATAMIENTO TE HA MEJORADO EL 0JO SECO?
25N e
Microsoft Excel NO: ...
+ Ambito: 4 farmacias de Bizkaia (7 farmacéuticos). S e pri e
. . . - - Lo Herboristeria ............
» Criterios de inclusion: Mayores de 18 afios que solicitaron LA como Supermerade..——..
tratamiento para el 0jo seco, o con LA prescritas en e-rezeta. L

« Criterios de exclusion: Pacientes con prescripcion de LAfinanciadas
(Sindrome de Sjdgren) o con otras patologias oculares.

RESULTADOS

« Se realizaron 15 cuestionarios.

« Basandose en las respuestas obtenidas y los comentarios de los farmaceuticos se modifico el texto de 1 preguntay se
anadio otra para mejorar la comprension del estudio y facilitar la obtencidon de los datos.

» Se elabord el manual del encuestador, incluyendo sugerencias para ayudar al paciente a comprender que preparados se
Incluyen en el concepto de CA a base de omega 3.

« Aun46,67% de los encuestados se les habia prescrito CA a base de omega 3, por lo que el tamano muestral del estudio
sera de 78 pacientes.
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CONCLUSIONES

El cuestionario disefiado es apropiado para obtener los datos que es preciso conocer y el estudio es viable en el entorno de la

farmacia comunitaria.
La prescripcion de complementos omega 3 en el 0jo seco es baja.
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