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INTRODUCCION

Las recomendaciones del International Hypoglycaemia Study Group recogen que las personas con
diabetes tratadas con hipoglucemiantes deben:

* Recibir educacion estructurada sobre hipoglucemias.

- Tratarlos niveles encontrados mediante la automedida de glucemia capilar='70 mg/dl, para
evitar la progresion a hipoglucemia iatrogenica clinica.

» Preguntar sobre la presencia de hipoglucemias, incluyendo las cifras alas que se presentan
los sintomas. Con sintomas y glucemia <55 mg/dl pueden ser considerados como deriesgo.

OBJETIVOS

Principal: Estudio descriptivo y de intervencion. Mes de noviembre de 2017,
en farmacias comunitarias espafiolas, en colaboracion con la SED,
SEMERGEN, semFYC y FEDE.

Inclusion: pacientes con tratamiento hipoglucemiante de mas de 3 me-
ses de duracion.

» Evaluacion de la percepcion de hipoglucemias e intervencion en
pacientes con riesgo de presentarlas, en la farmacia comunitaria.

Secundarios:

+ Deteccion de personas con hipoglucemias inadvertidas.

+ Detecciondepersonasconepisodiosreconocidosdehipoglucemias.

* Intervencion farmacéutica para reducir el nimero de episodios de
hipoglucemias.

Proceso: ofrecimiento y seleccion de participantes. Realizacion del
cuestionario: datos personales. Tratamiento. Cuestionario de valora-
cionde la percepcion ante las hipoglucemias. Intervencion farmacéu-
tica: Informacion, educacion... Derivacion al médico.

RESULTADOS

256 farmacéuticos ofrecen el servicio a 6.630 usuarios: 405 (6,1%) no aceptan, aceptan 6.225 (93,9%). De los que no aceptan el 36,05 tiene >64 afnos. Los
que menos rehdsan son los <45 afos: 14,0%. La muestra final es de 6.225 usuarios: 2.697(43,3%) diabéticos y 3.528(56,7%) no diabéticos. Las respuestas
al cuestionario se expresan en la tabla 1.

De todos ellos, 1.755 (65,1%) afirman que saben qué son las hipoglucemias y creen que la han sufrido alguna vez 965 (55,0%) de ellos. Saben la causa de por
quéseproducen 1.095(62,4%); saben qué hacerenesecaso 1.457 (83,0%), pero solamente 708 (40,3%) afirman que sabrian qué haceren caso deinconsciencia
por hipoglucemia. 942(34,9%) no saben que son las hipoglucemias, sin embargo 222 (23,6%) afirman que las han sufrido alguna vez, 91 (9,7%) saben por qué
se producen, 369 (39,2%) saben qué hacer en caso de sufrirla y 84 (8,9%) sabrian qué hacer con una persona inconsciente por hipoglucemia.

Tabla 1 Respuesta de toda la muestra al cuestionario de percepcion de hipoglucemias
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CONCLUSIONES

Casilamitad delos encuestados afirma haber sufrido hipoglucemia alguna vez. Los que afirman conocer los sintomas, dicen haberlas sufrido mas
que los que no los conocen. Es importante la deteccion de hipoglucemias en la farmacia comunitaria.
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