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Introduccion

La psoriasis es una dermatosis inflamatoria de
caracter cronico y, al igual que cualquier patologia
de esta naturaleza, el incumplimiento terapeutico es
especialmente frecuente. Se trata de una patologia con
un amplio espectro en cuanto a sus manifestaciones
cutaneas, existiendo una gran variabilidad entre los
distintos pacientes e, incluso, en uno mismo. Son varios
los patronesclinicos conlos que nos podemos encontrar,
e incluso caracteristicas clinicas muy parecidas a otras
dermatosis.

Endeterminadas ocasiones el farmacéutico comunitario
se convierte enel primer profesional sanitarioque aborda
ese problema de salud. Para su abordaje se requiere
una serie de habilidades y destrezas especiales que en
muchos casos pocotienenqueverconlosconocimientos
adquiridos en la formacién estandarizada, pero que son
claves para el buen ejercerde la profesién farmacéutica.

Indicaciéon farmacéutica en psoriasis

| '] |
n .
OBTENCION DE LA INFORMACION : *+ Paciente
DEL USUARIO/PACIENTE '+ Edad, sexo
' L
]

« Embarazo o lactancia * +« Razén de la consulta

Menores de 18 afios . .+ Duracién

Implantar un protocolo de actuacion que nos ayude a L Sopenade i olesiones | VR - siovesysivonas

psoridsicas que no han sido ! INFORMACION 1+ PS

actuar de manera consensuada ante cualquier con- D s anpassdomis el
sulta, problema relacionado con algun medicamento e el
o sospecha de algun resultado negativo de la farma- m '
coterapia del paciente psoriasico, asi como aportar | Intecedentes de prmrinn.

....................................

conocimientos para favorecer su adherencia al trata- — R
miento.

ACTUACION

Material y metodos S —
Este trabajo se encuentra enmarcado dentro de un pro- ,
yecto de guia de actuacion en la farmacia ante diferen-

tes dermatosis, promovido y avalado por la Sociedad
Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC)
con el patrocinio de Laboratorios Almirall, y en la que
colaboran farmacéuticos comunitarios del Grupo de
Dermatologia de SEFAC.

Principales farmacos inductores de psoriasis
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protocolizar la actuacion en la indicacidn o consulta
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Resultados

Se describieron los nueve patrones clasicos de psoriasis y las caracteristicas diferenciales frente a la dermatitis
seborreica, la tifa y el liquen simple. Se elabord un listado de farmacos inductores y se evaluaron los criterios de
derivacion al medico, asi como las medidas higiénicos-sanitarias.

Conclusiones

A pesar de la gran cantidad de informacion que poseemos en la actualidad, y la gran facilidad de acceso a ella, el
farmaceéutico comunitario se enfrenta con frecuenciaa un considerable grado de incertidumbre en latoma de decisiones
durante su practica profesional. Es por ello, que desde SEFAC creemos necesario consensuar la actuacion con guias
que nos ayude a indicar la opcion mas adecuada para el paciente, asi como, evaluar los criterios de derivacion al
meédico.
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