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1.Introduccion

Elinsomnio &5 uno de los trastornos mas
habitualzs del suefic, con una gran prevalencia
=n |z socied=d.

Para abordar el insomnic s2 emplea

=l tratamients farmacoldgico. normalmente
cen benzodiacepinas o sus analegos, y el
tratamients no "armac:olc':gi:c (medidas de
Higiene del suefic)gue consiste en
Tratamientos cognitive conductuales

o CETI por sus siglas eningles.
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Lz American Academic of Sleep Medicine (A4 514
indica que hay insuficientes evidencias sobre la
efectividad de la= medidzs dz higiens del sueho
aisladas, =/ gue avala y recomienda la incorporacion
de estzs en |as terapias prescritss desde atencion
primariz, en les diferentes tipos de insomnic,
asociadas con diferentes CHTI, ademads de

la indicacién conjunta con |a prescripeién de
benzodiacepinas a conto plazo.

2. Ohjetives
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Figwa 1 - Flenrer AEMPS — EvDiician del Consumo ge
aNEiiticos € hipnodicos en Espafs dwanie & penooo
de 2000-2072

Lz Agencia Espanclz del Medicamento

y Productos Sanitarios (AENFS)

sugisre que lz= benzodizcepinas no deben
usarse mas de un mes para el msomnio,
debido 3 su dependencia y tolerancia.

1. Vialorar el grado de eonccimients y uso de las Medidas Higiénicas de Susfio en los pacientes en

tratamiento con Benzodiacepinas para €l insomnio.

2. Plantzar la necesidad de ofrecer un servicio farmacéutico especializade a ests tipo de pacientes.

3. Material y métodes

¥ Se elabord una Escala tipo Likert.
kEntrevista personzlizada.

»Zona de Atencidn Perconalizada ZAP
*Facientes que referizn tomar
cenzodiscepings para dormis

Figurs 3 Afas de frstsmients con (S5
Esnzodiacepinzs

3. Conclusiones
1. Los pacientes no estan corectamants

nformados sobre lzs CBTI como tratamiente
a3 largo plaze.

2. Es necesario que el Farmacutico Comunitaria
de servicios una atencidn
farmaceutica especializada a pacientes con insomnio

incorpore 3 su caners
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Figura 2 L35 FeSpUSsias 08 05 SC/Enies 5 /3
[pregunta; °; et dlEgnosicaco de insamnio?”

4. Resultados

*Toma de muestra: Febrerc-Abril 2014,

EM=21.

kMedia d= afos en tratamiento 8,35,

¥ Solo 1 pacients estaba informado de las CETL
¥ o de Gronbach 0.21 (Escala).

Figurs 4: Conocimiznio o i25 Medlgas
Higignicss de Suefio.
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