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INTRODUCCION

El proyecto “El farmacéutico que necesitas” se basa en el ofrecimiento a la poblacidén general de episodios de servicios profesionales farmacéuticos (SPF)
adaptados a una estructura itinerante, desmontable, tipo carpa, y al de una intervencidon farmacéutica circunscrita a una sola jornada por localizacién. Uno
de ellos es el Calculo del Riesgo Vascular (RV) en prevencion primaria. Estas enfermedades son las que afectan a las arterias del corazon y resto del
organismo, como el infarto de miocardio o accidente cerebrovascular, principales causas de muerte en paises desarrollados. EI RV es la probabilidad que
tiene un individuo de sufrir una de estas enfermedades dentro de un determinado plazo de tiempo. Los factores y marcadores de RV mas importantes son:
edad, sexo, colesterolemia, diabetes, hipertensiéon y tabaquismo. La farmacia comunitaria, por razones de accesibilidad, de preparacion del farmaceéutico
y confianza del paciente, juega un importante papel en el diagndstico precoz de estas enfermedades realizando funciones de cribado sobre los factores
controlables y derivacion al personal médico.

OBJETIVO

|dentificar posibles pacientes con RV no diagnosticados y/o tratados.

METODO

Las tablas SCORE miden el riesgo de morir de un evento cardiovascular a 10 afios, poblacion diana de 40 a 64 afios, mientras que las tablas REGICOR
miden el riesgo de padecer un evento coronario, mortal o no a 10 aios, poblacion diana de 35 a 74 aios. Los calculos se realizaron mediante calculadoras
online de paginas web especializadas, utilizando las variables de sexo, edad, diabetes, tabaquismo y presion arterial (PA), segun el sistema utilizado.
A los pacientes que cumplen los criterios de inclusidon se les determina la colesterolemia total en sangre capilar con el medidor Accutrend Plus®©, se les
determina el RV, y si presentan un riesgo > 5% en SCORE, 0 >10% en REGICOR, y no estan diagnosticados y/o tratados para tal fin se deriva al paciente
al médico de familia.
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RESULTADOS

Pasaron por este servicio un total de 478 usuarios, a los que se les determind su colesterol total. A 264 de ellos no se les calculd su RV bien porque no
cumplian los requisitos de inclusion (principalmente por edad) o bien porque se negaron a ello. Para el calculo de RV, en las carpas de Tarragona y Palma
de Mallorca se utilizaron las tablas REGICOR mientras que en el resto de Espafia se utilizaron las SCORE, a excepcidén de Valencia donde se utilizaron
ambas. Asi, de los 214 casos en los que se calculé su RV, 156 se determinaron por REGICOR (62,82% mujeres y el resto hombres) y 58 por SCORE
(62% mujeres y el resto hombres). Un 14,83% de los casos que se sometieron a las tablas REGICOR tenian un riesgo superior al 10% vy, por tanto, una
elevada probabilidad de padecer un evento coronario en los proximos 10 afios. El porcentaje de casos susceptibles de padecer un evento cardiovascular
mortal en los préximos 10 afios, correspondientes a un riesgo obtenido por SCORE superior al 5%, fue muy similar (15,78%).
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CONCLUSIONES

La farmacia comunitaria puede contribuir a la deteccién de posibles pacientes con un elevado RV implantando servicios de cribado para tal
fin y, por tanto, podria llegar a jugar un importante papel en la prevencion de muertes por eventos cardiovasculares.
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