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Introduccion

La hipertension arterial (HTA) junto a |la obesidad y el sedentarismo son considerados un problema de salud publica creciente
en nifios y adolescentes con una incidencia y prevalencia en aumento en esta poblacion’. En los Ultimos afios, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad para |la poblacion infantill se ha incrementado de manera sustancial en los paises desarrollados, alcanzando

proporciones epidemicas, concretamente en el afio 2013 fue de 23,8 %?=. Asi, los nifios con sobrepeso u obesidad tienen entre 2 v 3
veces incrementado el riesgo de sufrir una HTA® que puede derivar en su edad adulta en una enfermedad cardiovascular (ECV).

Objetivos

Aportar datos gue ayuden a establecer y consensuar valores de referencia para la medida de presion arterial de adolescentes
espafoles, determinados con aparatos oscilométricos automaticos y de forma ambulatoria y determinar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en el territorio nacional a través de criterios diagnosticos nacionales e internacionales.

Material y métodos

Durante los cursos academicos 2011-12 y 2014-15, se procedid a la valoracion del estado nutricional de 14.884 adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 v los 17 afios de 9 Comunidades auténomas del territorio nacional, con el procedimiento de actuacion
recogido previamente en el proyecto MEPAFAC-I.
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La prevalencia de obesidad general en | SP: sobrecarga ponderal.

Espana es alta, si bien presenta una

distribucion desigual entre las distintas Galicia | Madrid | Aragon | Catalufia | Valencia | Murcia | Andalucia | Baleares | Canarias

comunidades autonomas. Sobrepeso 213 18,1 18,8 17,9 19.9 20,4 2348 19,5 19,5
Obesidad 4.5 4,9 2.4 5.3 4.0 0.0 0.8 5,0 4.2
sobrecarga ponderal 20,8 220 217 232 2398 26,0 29 6 24.5 23,7
HTA 10,6 9,7 5,65 7.4 9,1 a,f 7.8 9.8 8.5

Datos expresados en porcentajes
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