M A D R I D 2 O 2 2 X CONGRESO NACIONAL
DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

Conectados al paciente 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

Servicio de Indicacion Farmaceéutica - SIFAC ante dermatitis, derivacion
al médico de atencion primaria y continuidad asistencial.

Farmacia

QUESADA
CENTRO

P E RFI L PAC I E NTE Y RAZO N D E CO N S U LTA Indicacién farmacéutica INFORME PARA EL PROFESIONAL SANITARIO

Agullo-Esclapez G!, Adsuar-Meseguer GM?, Fernandez Fuster D!, Adsuar-Meseguer A!, Adsuar-Aguilar G*.
1) Farmacia Quesada Centro, Rojales, Alicante.

Mujer inglesa de 75 afios que acude a la farmacia demandando algiin remedio para E:;ea”fem e o
el picor en la piel. Manifiesta erupciéon que se extiende por todo el cuerpo, con Edad: Il

prurito y eritema. Se le indica Cetirizina 10mg durante una semana. Sexo: I ot [
Pasado ese tiempo la paciente regresa con una reaccion dermatolégica mas

extensa y una sintomatologia empeorada.

A la atencidn del Dr/a :

D ESC RI PC I é N D E L CASO Y EVAL UAC I é N Tras realizar el servicio de indicacién farmacéutica para tratar su Dermatitis, posible reaccion alérgica

= Motivo de consulta: Acude a farmacia con visible reaccion alérgica, principalmente en brazos y pecho.

Para la evaluacion de la consulta en el Servicio de Indicacion Farmaceéutica, se Hace una semana se le indicé Cetiricina 10mg y vuelve sin mucha mejoria. Cursa con dermatitis. Refiere
sigue el esquema de la metodologia propuesta por Foro de Atencién Farmacéutica tambien sintomas de covid persitente.

, T . . . * Tiempo de duracion: 11 dias
en FC (Foro AF-FC) y en su Guia Practica para los Servicios Profesionales « Preocupado

Farmacéuticos Asistenciales en la Farmacia Comunitaria (1).

Se traslada a la paciente a la Zona de Atencion Personalizada para poder evaluar Dado que presenta los criterios de derivacion indicados mas abajo le derivamos el paciente para que sea evaluado
las lesiones adecuadamente. Presenta los sintomas principales que cursan con la por V.
dermatitis at(')pica: sequedad, prurito, inflamacion y eccema. Extendido por manos, Reaccion en la piel que no mejora con el tiempo ni con tratamiento antihistaminico.

brazos, escote y cuello. Se toman fotos y se confirman los criterios de derivacion al
medico de atencion primaria (MAP) (2,3,4).

Extension amplia de la piel.
Picor, irritacion.

Se sospecha de un Problema Relacionado con el Medicamento (PRM) de Problema Para ello ademas, le hemos indicado la sigulente medicacion:

de Salud Insuficientemente Tratado, dando lugar a un Resultado Negativo asociado Cédigo nacional 6 Descripcion Fecha inicio Fecha fin Pautaindicada
a la Medicacion (RNM) de Necesidad (Tabla 1) (1). LulLls ®oo G o2
BEPANTHOL 20G 12/02/22 25/02/22 o1t 1 1 0 0

o _ o _ _ SENSICALM CREMA
Llegado este punto se le solicita la firma del consentimiento informado al paciente ASTENOLIT 12 VIAL 12/02/22  25/02/22 010000

para el registro de la intervencion en la plataforma SEFAC e_XPERT, asi como la
toma de unas fotografias de las zonas lesionadas para su inclusion en el programa
INDICA+PRO, con el fin de optimizar la actuacion farmacéutica y entregarle un

informe de derivacion para que lo pueda hacer llegar a su médico (5). RESU LTADOS Y CONCLUS'ON ES

Seguimiento: ElI MAP diagnostica compatibilidad con escabiosis,
r; prescribiendo Hidroxizina 25mg y Permetrina 5% Crema. Como parte del
TAB LA 1 . ESTADO DE SlTUAClON seguimiento, la paciente comenta al farmacéutico su tratamiento. La barrera

del lenguaje le la dificultado entender la posologia en la consulta. Desde

Fecha 12-02-2202 farmacia se le aclara que puede cesar la Cetirizina y que la Permetrina
Sexo: Femenino - Edad: 75 anos - Alergias: No - Fumador: No debera administrarse por la noche, dejando que actue al menos 12 horas

Figura 3: Extracto Informe de Derivacion al médico para valorar estado clinico.

Problemas de salud Medicamentos y productos utilizados antes de retirarla.
Uno de sus efectos no deseados es la sequedad vy picor de la piel: se indica
Inicio | Problema | Preocupacion | Control | Inicio Princ. Pauta Pauta seguir con la crema hidratante una vez finalizado el tratamiento. (6,7)
Salud Activo prescrita | usada
Hace | Dermatitis Alta No Hace 7 | Cetirizina 1-0-0 1-0-0 La misma semana la paciente regresa para actualizar el seguimiento tras
7 dias | atopica e 10mg cp. pedir una segunda opinion en un médico privado: diagnostica dermatitis
atopica y prescribe Metilprednisolona 40mg inyectable. El eccema se ha

extendido en areas mas complejas, como los parpados. Para optimizar el
tratamiento, se indica Locion Hidratante Avena Isdin en las zonas mas

DOBLE INTERVENCION secas.

1. SERVICIO DE INDICACION FARMACEUTICA PARA EL TRATAMIENTO DE LA Resultado:

DERMATITIS REGISTRADA EN SEFAC eXPERT INDICA+PRO: 1. Mejoria del problema de salud:

Se indica la toma de cetirizina 10mg una vez al dia y se indica la aplicacion de Ninguna mejoria (0) - Completamente resuelto (10): 8

crema hidratante y calmante sin cortisona dos veces al dia, tras lavado con jabon Necesidad de visitar al médico/derivacion innecesaria: NO

dermatologico suave en la ducha. 1.a ¢ Tuvo que volver a preguntar por su problema de salud?: NO

Cabe anadir que la paciente refiere también sintomas de COVID persistente (fatiga, 1.b Fecha finalizacion del problema de salud 25/02/2022

malestar), por ello se le indica Astenolit® hasta consulta con el médico (6,7). 2. Valor de su estado de salud a dia de hoy* (Teniendo en cuenta todos sus
problemas de salud): 72

2. REALIZACION DE HOJA DE DERIVACION AL MEDICO: 3. Satisfaccion con el servicio recibido en la farmacia:*

Nada satisfecho (0) - Completamente satisfecho (10)10

4. Comentarios:

Tras tres inyecciones de metilprednisolona la paciente comenta que se
encuentra mucho mejor y que la gran parte de los eccemas han resuelto. No
obstante sigue notando la piel seca, por lo que usa la locion de avena
indicada. Muy agradecida con el servicio.

Se elabora un Informe de Derivacion (ID) para diagnostico donde se detallan los
criterios de derivacion: «Extension de las lesiones y/o afectacion a zonas como cara
u ojos», «Asociado a cronicidad». (Figs. 1 y 2) También se evalua la presencia de
problemas relacionados con su medicacion cronica.

Al ser un caso multidisciplinar en el que intervienen diferentes niveles de la cadena
terapéutica, la atencion farmaceéutica se centra en optimizar el tratamiento prescrito

por el MAP, en beneficio de la paciente. La interdisciplinaridad es la esencia del Sistema Nacional de Salud: la labor

del farmacéutico no finaliza cuando se deriva el paciente al médico sino
cuando este se recupera. Actualmente los programas de la SEFAC como el
citado anteriormente permiten realizar el seguimiento y la indicacion
farmaceéutica, lo cual es beneficio directo para el paciente.
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