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PRESENTACION DEL CASO

Varon de 68 anos que acude a la farmacia a retirar su medicacion habitual. Es hipertenso, sin control de ella y es fumador. Sufrid
un ictus isquémico en 2012 con disartria residual. Fuma 10/12 cigarros al dia. Se le ofrece el servicio de cesacion tabaquica y
acepta participar: quiere dejarlo para mejorar su salud.

IPA = N° CIGARROS/DIA X N° ANOS FUMANDO

EVALUACION 20 (N° DE CIGARRILLOS EN 1 PAQUETE)

Realizamos la 1° entrevista en la ZAP: hombre de 68 anos, fumando desde I10S  _ piesco LEVE: < 20 IPA
17. Su indice IPA (indice paquetes ano) es de 25.5. Con 24 anos tuvo . RIESGO MODERADO: 21-40 IPA
tuberculosis y dejo de fumar durante 6 meses. Unico intento. - RIESGO ALTO: > 41 IPA

Divorciado. No buena relacion con sus hijos y su ex mujer. Vive compartiendo
piso, €l es el unico fumador. Fuma en su habitacion.

TEST DE FAGERSTROM

1. (Cudnto tiempo pasa entre que se levanta y se fuma su primer cigarrille?
O 3y Hasta 5 minutos

T zy De 6 a 30 minutos

Recientemente tuvo una crisis de ansiedad que llegd a confundir con un S De 313 60 minutas

infarto. Su cunado ha sufrido uno y teme que le pueda pasar lo mismo. Tiene o M de g s

buena relacion con su hermana, €s su unico apoyo. i:rl.l;Esn[cuamradifrcil no fumar en lugares donde estd prohibido (hospital, cine, biblioteca)?
O NO

ReahzamOS teSt de FagerStl’Om 2 (dependenC|a ba_]a a n|COt|na) y TeSt de 3 .{ﬂuéc.igarrillulﬂ-dasagradam;isdﬂjardﬂ-fumar?

Richmond: 7 (motivacién media para dejar de fumar). Cooximetria CO 12 ppm | comerore

(no fumadores 3 ppm); 2.34 %CoHb. Tension arterial (TA) 137/77 mmHg, B
pulsaciones: 98 lpm.

Cpoy Menos de 10 cigarrillos/dia
Zm Entre 11y 20 cigarrillos/dia
Cyzy Entre 21y 30 cigamillos/dia
Cymy A1 o mas cigarrillos

5. JFuma con mas frecuencia durante las primeras horas después de levantarse que durante el

INTERVENCION

Entrevista personal centrada en el refuerzo positivo, optimismo y la e
importancia de acabar con el habito tabaquico. Para él es un reto personal.

6. jFuma, aunque esté tan enfermo que tenga que guardar cama la mayor parte del dia?
Om Sl
Cm NO

Ofrecemos consejos para cambiar conductas asociadas al tabaco
(actividades, rutinas). Se le aconseja caminar todos los dias y cambios en
la dieta. Se le ofrece como tratamiento la gama Aromastop y decide usar las
capsulas (1-0-1) (AE lavanda, AE menta piperita, salvia de hojas de Puntuacion entre 0y 4-oxste Sependencia moderada a 2 moatin Recuerde 2 mportana de deir
de fumar por su relacion con problemas de salud como la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva

Iavanda) Crdnica), consulte con su farmaceutico ya que eéste puede ayudarle.

Puntuacion de 5 o 8: existe dependencia media de la nicotina. Recuerde la importancia de dejar de
fumar por su relacién con problemas de salud como la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crdnica), consulte con su farmaceutico ya que eéste puede ayudarle.

Puntuacidn

RESULTADOS

HEED M E N DACID N ES N D FAH MACG LGG IEAS Puntuacién entre 7 y 10: existe alta dependencia de la nicotina. Recuerde |z importancia de dejar
de fumar por su relacion con problemas de salud como la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva
PA HA D EJ A H D E F U M A H Crénica), consulte con su farmaceutico ya que éste puede ayudarle.

CONSEJOS NUTRICIOMNALES

Exizten cierfos alimmentos gue empearan &l sakbsor del -"_I-EI-EIr'I'I"l: por bo que def=en tTemerse en cuenta

y ofros lo mejoran y, por tanto, deben evitarse.
- - : i{Cuan motivado se encuentra para dejar de fumar del 1 al 10 o para realizar un intento para dejar
FREUTAS WEGETALES CAABEDHIDA&ATE LAaCTEOS FROTEIMA GHASAS BEBICA
« Samdia < Wegetales |« Leguminosss « Leche Leguminosas | « Aceite de oliva | - Sin cafelna de fumar?
el Manzaneas ’;;3':""'3':"35 « Pamn integral = Yogur Soja = Aguacate = Sin anjcares
NC i al vapor ) . - -
+ Papays vap ~ Pasta integral - Queso bajo FPallo - Aceitunas ANadiios
' « Meldn « Arraz integral an grasa Pescadao - Frutos secos |~ Batdos
- Maranjas Huavo - Pescado azul
0 1 2 3 4 . 6 7 8 9 10
® Frutas en |=VWegetales | = Anicares simples | = Leche entera | = Cames rojas | = Saturadas = Bebidas
EVITAR | almibar cocinados | « Repostaria = Matillas x Cardo caon cabeina
- con grasa .
® Frutas ar = Ulraprocesados | = Yogures = Pato = Bebidas , .
> acidas- « Dulces griegos x Embutidos alcahdlicas Donde 1 es nada motivado y 10 totalmente motivado.
amargas =

I.E'E PMAPORTANTE MAMNTEMER UMA DIETA EQUILIERADA ¥ SAMA {:{:’NSEJ{:’S SDERE E_.I ERC'{:H:' FISI{:D

Ewitar picar entre horas.
= RHealizar un buen desayuno, con hdratos de absorcion lenta, gue mantengan la sensacwon de plenfud mas

Sempa. I Conocer la actividad fisica que se realiza, contando con todas las tareas del dia a dia, de
= Aumentar el consumo de fibra (panes integrales, vegetales de hoja werde), esta hene efecto saciante y laxants, E 1
lo cual favorsce evita =l estrenimiento, otro de los problemas ascociados a la cesacion tabaquica. oclo }I‘ dE‘SpliﬂEEm|Eﬂtﬂ.

= Anular todo consumao de dulces y chocolates, por su alfo contenido en anicares simples y calornicos y su poca r En caso dE‘ qUE Ao r'E-EI|iEEIr' r'lil'lgl:ll'i EjE'rl.:il:il:l EF‘I‘IFIEEEIF FH:". 3[} r"l'lir'll.ItCI-E diEIt'iCI-E EEgUidGE 0
] r

sansacion de saciedad, asi como de fntos o salados (patatillas., galletrtas, etc.).

« Consumir entre 2-3 litros de aguwa al dia, incluyendo infusiones y preparados como caldos o sopas, ya que esto COoOmo h||:|.|:| ues EIE' a 10 minu‘[‘g 5, CO nsig uiendﬂ 1510 minu‘[‘gs Sama I'iEIlEE. I_E meta Semanal ‘Hnal
ayudara a gu= la sensacson de hambre sea menor i _
= Emplear técnicas de cocmnado, como a la plancha, a la parrilla, hervido y al vapor. Seran SDD m Irll_l'l_'l::l-fi..

= Ingerir lentamente, dejando kbos cubiertos entre bocado y bocado y presentar las comidas en platos pequenos.

0 Los programas deben ser individualizados, aunque el deporte en equipo es una ventaja
para llevar a cabo el gjercicio.

RESU LT ADO I SEG U I M I E NTO 0 Mantener una buena hidratacion antes y después del ejercicio, evitando temperaturas muy altas.

Tras primera entrevista reduce el consumo de forma drastica (1 cigarro/dia) llegando a estar un fin de semana sin fumar. Toma las
capsulas 1/12 horas, no esta fumando en casa y sale a caminar a diario. Pinta y hace crucigramas para distraerse.

Dos semanas después sufre una pequena recaida (3-4 cigarros dia) siendo el cigarro de después del desayuno el que mas le
cuesta dejar. TA 135/74 mmHg, CO: 5 ppm. Al mes de empezar con el servicio el paciente se mantiene en un maximo de 3
cigarros diarios. Esta usando cigarrillo de mentol y caramelos de menta. TA: 139/ 80 mmHg, CO: 6 ppm. 1.59% CoHb.

COMENTARIO FINAL / CONCLUSIONES

Mediante el servicio de cesacion tabaquica el farmacéutico puede acompanar al paciente haciendo frente a la dependencia fisica,
psicoldgica y conductual por el tabaco, a la vez que controla otros factores de RCV como son la TA o el peso.

PALABRAS CLAVE

Motivacion, cesacion tabaquica, tension arterial.
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