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INA D, ESABEN LOS PACIENTES
COMO TOMARLA?

Beatriz Garrido Fierro — email: garridobea80@gmail.com

Varén de 46 afios que acude a la oficina de farmacia con mareos de una
semana de evolucion. En los Gltimos dias los sintomas han aumentado, incluso
con nauseas y vomitos, ligero estrefiimiento y refiere una gran cantidad de

orina en cada miccion.
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BAAIN

La dispensacion de vitamina D en el mostrador de la oficina de farmacia es
cada vez mas frecuente, por tanto, debemos disponer de una pauta rigurosa
en la dispensacién de las vitaminas liposolubles.

Las vitaminas son sustancias esenciales en la dieta, son bioldgicamente muy
activas y necesarias para el mantenimiento de las funciones metabdlicas y del
crecimiento. Como consecuencia su aporte exdgeno es fundamental
mediante una dieta variada y equilibrada, o en determinados casos
carenciales, mediante suplementos.

Desde la oficina de farmacia, revisamos su medicacion y nos damos cuenta
que tiene pautado calciferol 0.226 mg/mes. Hacemos una anamnesis mas
exhaustiva y por error el paciente ha estado tomando una dosis diaria en
lugar de una mensual.

Nos ponemos en contacto con el médico, que tras una analitica se
confirman unos valores de vitamina D muy superiores a los de referencia,
quedando confirmado una intoxicacion por vitamina D.

La hipercalcemia es un problema de salud relativamente comun y cada vez
vemos en las oficinas de farmacia que se producen mas intoxicaciones de
vitamina D. La hipercalcemia de produce como consecuencia de un exceso
de resorcion 6sea, una absorcion intestinal aumentada o una disminucion o |
en la excrecién renal del calcio. .

Importante labor del farmacéutico, dado que es clave para la seguridad del paciente. Es el personal
sanitario especializado en el medicamento cuya actuacién se centra en el uso racional de los
medicamentos y su mision es garantizar el uso efectivo y eficiente de los medicamentos.

Para poder dispensar un medicamento, el farmacéutico debe saber para quién es y si hay algun otro
problema de salud que contraindique su prescripcion.

El déficit de vitamina D en este paciente es causado por una baja exposicion solar, por lo tanto, en el
podria desencadenar deficiencia en la mineralizacién 6sea y osteoporosis.

Desde la oficina de farmacia debemos siempre comprobar la presentacion y pauta posoldgica, con el fin
de evitar hipercalcemia. Debemos asegurarnos la comprensién por parte del paciente.
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