
Programa de capacitación EPOCA. 
Pacientes incluidos en la fase clínica de la 

edición 2021.

El programa de capacitación EPOCA incluye, en su parte clínica, el registro de pacientes a los que se les ha prestado
del servicio de cribado y abordaje de la EPOC. Resulta útil conocer qué características tienen estos pacientes.
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PALABRAS CLAVE
EPOC; farmacia comunitaria; formación continuada

Describir los casos clínicos registrados por los farmacéuticos comunitarios participantes en la capacitación EPOCA
en su edición 2021.

Estudio observacional, descriptivo, transversal, retrospectivo de los casos clínicos registrados en la fase
clínica de la capacitación EPOCA en la web https://www.campussefac.org/p-epoca en la edición 2021.
Datos analizados con Excel de Microsoft Office 2010.

La mayoría de los pacientes registrados son hombres, fumadores o exfumadores, con sobrepeso y con tasas de
vacunación mejorables, al igual que el grado de conocimiento de la enfermedad en pacientes ya diagnosticados.
Aspectos sobre los que podría intervenir el farmacéutico comunitario. Un elevado porcentaje ha sido susceptible de
derivación en la parte de cribado. La mayoría de los resultados en la medida de la calidad de vida de pacientes
diagnosticados ha resultado con un impacto medio-alto de la enfermedad evidenciando la atención que necesitan
estos pacientes.

Seguimiento (n 60)

Cuestionarios CAT (n 48)
Impacto de la enfermedad

62.5% (n 30) impacto medio-alto 

37,5% (n 18) impacto bajo

42
Farmacéuticos 
comunitarios 

128 pacientes

62% Hombres (n 79) 

57 años (DE 15,9) 

IMC 27 Kg/m2 (DE 4,06) (n 108)

Historia tabáquica
(n 111) pacientes

(46% n 51) fumadores 

(40,5% n 45) exfumadores

media de cigarrillos al día 18,5 (DE 10) 

36,5 años fumando (DE 13)

Vacunación en último año
41,4% (n 53) vacunado de la gripe 

14,1% (n 18) vacunado del neumococo 

Cribado (83 pacientes)

Test COPD-PS (n 62)

74% (n 46) puntuación ≥  4 puntos, 
siendo susceptibles de derivación

Conocimiento de la EPOC
registrado en 27 pacientes ya diagnosticados, 

siendo un 37% (n 10) no conocedores. 
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