‘ M AD R I D 2 0 2 2 )éé:l(z)ﬂl\\lRGNTﬂE\(SﬁgUlﬁg(l)?\(lﬁIgMUNITARIOS
Conectados al paciente 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

MEJORA DEL CONOCIMIENTO ACERCA DEL MANEJO DE INHALADORES TRAS EL TALLER N
IMPARTIDO EN LAS JORNADAS SEFAC 2021 umero

AUTORES

Carrera MD1 farmaceutica del grupo respiratorio y tabaquismo de SEFAC. 2 farmaceutica comunitaria en Vigo.

Marﬁnez JA1 farmaceéutico del grupo respiratorio y tabaquismo de SEFAC. 2 farmacéutico comunitario en Sevilla.

| INTRODUCCION

El correcto uso de los inhaladores es imprescindible para alcanzar la adherencia terapéutica (saber usar correctamente los
inhaladores no siempre implica que se usen con la frecuencia optima).

OBJETIVOS

Realizar mediante un taller practico una revision de los dispositivos de inhalacion mas frecuentes y comparar la preparacion
del farmaceutico comunitario en cuanto a su manejo para valorar su aprendizaje.

MATERIAL Y METODOS

El taller se impartié6 de forma presencial en quince ciudades. Hubo dos sesiones a elegir, manana o tarde, con una duracion
de 50 minutos. Como apoyo para resolver los casos practicos, se elabord una parte tedrica, a la que pudieron acceder los
asistentes a través de la App de las Jornadas. Durante el taller se resolvieron 5 casos practicos de forma amena y
participativa, aclarando las posibles dudas.

Los asistentes respondieron a cinco preguntas de impacto antes y despues y se compararon las respuestas.

Tamano muestral: Para potencia del 90,0%, significacion del 5%, y una mejora de conocimientos esperada del 30% fue
necesario incluir 109 sujetos.

Analisis de los resultados: Mediante programa informatico G-Stat®. Test Chi-cuadrado.
'RESULTADOS

Se celebraron 30 talleres, dos en cada ciudad de las Jornadas SEFAC 2021, en los que participaron 308
farmaceéuticos. Los resultados para cada pregunta de valoracion fueron:
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CONCLUSIONES

Los resultados muestran la importancia de actividades formativas de este tipo y que el taller ha servido para que los
farmaceuticos asistentes mejoren los conocimientos necesarios para instruir a sus pacientes en el manejo de inhaladores.

Senalamos el notable aumento de los que creen estar preparados para realizar una derivacion al medico de familia.
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Inhaladores, Jornadas SEFAC, Formacion.
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