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FARMACIA
PRESENTACION DEL CASO

Se presenta el caso de una mujer que al acudir a retirar su medicacion nos informa que padece inflamacion y sangrado de encias. Se
observa que entre su tratamiento farmacolégico figura verapamilo 240mg (desde el 4/4/19), por lo que se le ofrece a ir a la zona de
atencion personalizada para revisar su medicacion y analizar si alguno de sus medicamentos puede estar relacionado con el
problema de salud descrito (tabla 1). Ademas, la paciente padece una onicomicosis, por la que tiene pautado fluconazol 200mg cada
12 horas una semana al mes durante 6 meses (inicio 28/6/21). La aparicion de los problemas en las encias coincidio con el inicio del
tratamiento antifungico, lo que le supone una molestia importante con recurrentes complicaciones por las que ha debido acudir al
dentistay al medicoy porla que hallegado a tener prescrito amoxicilina/clavulanico.

MEDICAMENTO | PROBLEMA DE | CONOCIMIENTO EFECTIVIDAD SEGURIDAD
SALUD

Verapamilo 240 | Hipertensidon Conoce Si, es efectivo No, sospecha

mg/24 h arterial posologiay de hiperplasia
funcion gingival

Fluconazol 200 | Onicomicosis Conoce En seguimiento | No, sospecha

mg/12 h posologiay su efectividad de hiperplasia
funcion gingival por

interaccion

Tabla 1. Tratamiento farmacolégico

EVALUACION

Tras consultar bibliografia sobre hiperplasia gingival asociada a antagonistas del calcio y los medicamentos empleados por la
paciente, sospechamos que la hiperplasia gingival podria estar agravada por la influencia de la interaccion entre verapamilo y
fluconazol. Dicha interaccién puede producir una posible acumulacién del antagonista del calcio, con el consiguiente riesgo de
manifestaciones toxicas. Fluconazol al ser un inhibidor enzimatico puede incrementar las concentraciones plasmaticas de
verapamilo, por la posible reduccion del metabolismo hepatico del antagonista del calcio metabolizado a traves del CYP3A4. vemos
iInteresante un cambio en la medicacion que no se asocie a hiperplasia gingival.

INTERVENCION

A la vista de lo descrito anteriormente, ESTRATEGIA DE INTERVENCION

(Hiperplasia gingival producida por el aumento de los niveles plasmaticos de verapamilo por la

preparamos un informe al meédico . g
interaccion con fluconazol)

iInformando de |a situacién, explicando la 3
influencia de la interaccién y sugiriendo la Fluconazol es un potente inhibidor enzimatico de las isoformas del CYP 450 2C9/3A4, empleadas en el

- ., : : metabolismo de verapamilo
utilizacion de alternativas de diferente

9
grupo terapeutico que no guarden Verapamilo a su vez puede provocar la hiperplasia gingival per se, como parece que se estaba
relacion con la hiperplasia gingival produciendo en menor medida desde el inicio del tratamiento antihipertensivo
' .

La estrategia elegida es sustituir el medicamento por otro u otros para tener unos niveles aceptables
de presion arterial

RESULTADO/SEGUIMIENTO

Al recibir la notificacion el facultativo cambia la medicacion antihipertensiva por doxazosina neo 4mg (1 comprimido por la tarde) y
losartan/hidroclorotiazida 100/12,5mg (ambos prescritos el 13/11/21). Tras este cambio en la medicacion realizamos un seguimiento
de la paciente para verificar que sus problemas en la encia evolucionan favorablemente. Ha remitido el dolor, no ha vuelto a presentar
ninguna infeccion y practicamente ha desaparecido la sensibilidad. Por otro lado, observamos que la presion arterial esta controlada.

CONCLUSION

El servicio de dispensacion debe ser abordado de una forma activa y prestando atencion a los problemas que comentan los pacientes
con el objetivo de colaborar con el paciente en la resolucion de problemas relacionados con los medicamentos.
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