
MEJORA EN EL TRATAMIENTO DE NUESTROS PACIENTES, 
TRABAJANDO EN EQUIPO. EXPERIENCIAS CONJUNTAS.

Díaz Jiménez ,C.

Presentación:

Piedad C, mujer de 82 años acude a la farmacia comunitaria con urticaria en brazo derecho por posible picadura de 
insecto. En la entrevista se detectan otras lesiones en la frente y mejilla, pero no le da importancia ya que lleva tiempo 
con ellas y no le molestan, tan sólo refiere un ligero picor.

Tratamientos activos del paciente:

- PARACETAMOL  1 g 40 COMPRIMIDOS
- SIMVASTATINA   40 mg 28 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS
- ACIDO ALENDRONICO 70 mg 4 COMPRIMIDOS
- CALCIO CARBONATO/COLECALCIFEROL 1500 mg (600 mg Ca)/1000 UI 30 COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES

Se ofrece el servicio de indicación farmacéutica (Proyecto INDICA+PRO) a través de la plataforma SEFAC EXPERT.

Evaluación:

Se detectan en la entrevista inicial además de la lesión en el brazo por posible picadura de insecto, motivo de la 
consulta, otras lesiones en la frente y en el lado derecho de la cara susceptibles de valoración por el especialista.
La paciente refiere que las lesiones en la frente aparecieron  hace dos meses y que cursan con picor, no así la lesión de 
la mejilla que es asintomática.

Intervención:

Utilizado la herramienta SEFAC eXPERT y haciendo uso de  los protocolos consensuados con otras sociedades medico-
científicas, se registra la actuación farmacéutica y se decide la derivación a su médico de atención primaria (MAP), 
adjuntando informe farmacéutico ya que por su edad (82 años) y las lesiones en la cara, cumple los criterios de 
derivación.

Resultado/seguimiento:

Como tratamiento de indicación farmacéutica para la urticaria del brazo, se dispensa pomada de hidrocortisona tópica.
Además, se aconseja a la paciente protección solar diaria para la prevención de lesiones en la piel y se le entrega  
informe de derivación para su MAP.

Previa valoración del informe farmacéutico, la paciente fue remitida por el MAP al dermatólogo que confirmó la 
malignidad de la lesión y procedió a su resección y tratamiento.

Conclusiones:

Se hace imprescindible el registro protocolizado de las intervenciones farmacéuticas de los distintos servicios 
profesionales que se realizan a los pacientes en las farmacias comunitarias, en este caso en Indicación Farmacéutica, ya 
que nos permite dar un servicio de calidad,  mejorar la salud, prevención de la enfermedad y/o el adecuado control, 
seguimiento y tratamiento o derivación de las mismas. 
El MAP previa lectura y valoración del informe farmacéutico procedió a la derivación de la paciente al especialista para 
su adecuado tratamiento.

Ningún conflicto de interés a declarar


	Número de diapositiva 1

