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INTRODUCCION

Debido a los cambios demograficos derivados del envejecimiento de la poblacion y el aumento de pacientes con
enfermedades cronicas en el mundo, la osteoporosis se ha convertido en una enfermedad prevalente y un problema de salud
publica, con importantes repercusiones debido a la morbilidad y morbimortalidad que conlleva, y a los gastos directos e
indirectos que genera. Si no se interviene desde la prevencion, tratamiento precoz y adherencia al mismo en la practica
clinica, el numero de pacientes que sufriran osteoporosis y sus consecuencias ira en aumento.

OBJETIVOS

Formar al farmaceutico comunitario en educacion sanitaria para la poblacion de mas de 50 anos susceptible de sufrir
enfermedad osteopordtica.
Establecer un conjunto de recomendaciones basadas en la evidencia cientifica acerca de la atencion farmacéutica en la
enfermedad osteoporodtica.

'MATERIAL Y METODOS

Estudio cuasiexperimental con intervencion formativa y evaluacion antes/despues.

Procedimiento: Se imparte el taller de forma presencial en quince ciudades con una duracion de 45 minutos, eligiendo el
farmacéutico horario de manana o de tarde. Este consta de una parte tedrica y un caso practico dividido en tres fases de
seguimiento.

Los asistentes responden a cinco preguntas de impacto antes y después de asistir al taller y se comparan las respuestas.

'RESULTADOS

Respuestas a preguntas de
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impacto taller manana

1., Conoces cual es el problema fundamental
que lleva implicito la enfermedad
osteoporotica?

2.;.Crees que Ila osteoporosis presenta
diferencias de prevalencia segun el género?

3.¢Recuerdas cuales son los factores de riesgo
mas conocidos para el desarrollo de
osteoporosis?

4.;Existe alguna técnica validada para medir la
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Un 15% mas de los asistentes conoce tras el taller que el problema fundamental de la enfermedad osteoporotica es la
fractura por fragilidad. La mayoria de asistentes ya sabian antes del taller que se trata de una enfermedad mas frecuente
en mujeres (92,3%) y que el tratamiento farmacologico mas habitual son los bifosfonatos (87,6%). Ademas, tras asistir al
taller, el 14% de los asistentes mejoraron el conocimiento de los factores de riesgo mas importantes y el 16% aprendio que
la tecnica validada para la fragilidad 6sea es la densitometria central.

CONCLUSIONES

Las preguntas de impacto muestran que el taller ha servido para que los asistentes adquieran conocimientos para el abordaje
y seguimiento del paciente con enfermedad osteopordtica en la farmacia comunitaria.
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