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OBJETIVO

Conocer la prevalencia de personas con riesgo alto y/o muy alto de padecer diabetes utilizando el

cuestionario de Findrisc en farmacia comunitaria, con el fin de colaborar en el diagnóstico precoz.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio observacional transversal del 15 al 30 de noviembre de 2021 realizado en las farmacias

comunitarias españolas con socios de SEFAC.

Criterios de inclusión:

Usuarios de la farmacia, de ≥ 45 años, no diagnosticados, con autonomía y que consienten, por

escrito, participar.

Estudio aprobado por el Comité de Ética de la Investigación (CEICA) de Zaragoza.

Variable principal: la puntuación del test de Findrisc (mediaøDS) y (N+%) en intervalos de riesgo:

Riesgo bajo: <8 puntos; riesgo ligero: entre 8 y 11 puntos;  riesgo moderado: entre 12 y 14 puntos; 

riesgo alto entre 15 y 20 puntos; riesgo muy alto: más de 20 puntos . 

RESULTADOS

Intervinieron 94 farmacéuticos comunitarios en toda España.

Muestra: 847 registros (9 registros/ farmacéutico): 546(64,5%) mujeres y

280(33,9%) hombres.

Edades: <45años:41(4,8%), 45-54años:229 (27,1%), 55-64años:262 (30,9%)

y >64años:315 (37,2%).

IMC: 27,2ø4,9 (Mayor en hombres que en mujeres: 27,8ø3,6 Hombres vs

26,8ø5,4 Mujeres, p<0.0001).

Perímetro abdominal: 93,7ø13,2 cm. Realizan Actividad física: 69,7%.

Afirman que Comen frutas/verdura: 77,0% todos días (Más las mujeres que

los hombres 80,6% vs 69,3% p<0,0001).

Toman medicación HTA: 37,9%, más los hombres (33,2% mujeres vs 45,7%

hombres p<0,001).

Afirmaban no haber tenido nunca glucosa alta: 83,3%; y tenían familiares

diabéticos el 44,5%.

Riesgo: Riesgo medio de 11,3ø4,61 sin diferencias entre sexos.

Mediciones riesgo alto/muy alto: 72,8% mediciones: 25,80 % HbA1c:

7,2%ø11,9; 47,0% glucemia basal: 111,2mg/dlø25,7

Derivaciones médico :

158(18,7%) del total; 4,9% <45años, 12,7% 45-54años, 19,5% 55-

64años y 24,1% >64años (p<0,0001).

INTERVALO DE RIESGO N % N %

Muy alto (> 20) 26 3,1
217 25,7

Alto (15 a 20) 191 22,6

Moderado (12 a 14) 180 21,3

630 74,3Ligero (8 a 11) 266 31,4

Bajo (< 8 ) 184 21,7

TOTAL 847 100,0 847 100,0

Tabla1- Gradación del riesgo según el test de 
Findrisc

CONCLUSIONES

Casi la mitad de los encuestados presentaba riesgo moderado/alto/muy alto, siendo una cuarta parte riesgo alto/muy alto.

El sobrepeso y el perímetro de cintura anormal, fueron los factores más destacados.

El alto porcentaje de usuarios derivados al médico para su posible diagnóstico hace imprescindible la comunicación interprofesional.
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