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INTRODUCCION

La variabilidad interindividual en la respuesta a los medicamentos depende de muchos factores, entre los que se
encuentra el perfil genetico. Polimorfismos en los genes que codifican proteinas implicadas en la farmacocinetica y
farmacodinamica de los medicamentos pueden modificar su efecto, dando lugar a una respuesta pobre y, por lo tanto, a
un tratamiento inefectivo, 0 a una respuesta exagerada, lo que conlleva un riesgo alto de toxicidad. La presencia de
polimorfismos en genes de transportadores, enzimas metabolizadoras o receptores podria implicar la necesidad o
recomendacion de un ajuste de dosis, sustitucion o retirada de los medicamentos. Debido a esto, conocer qué evidencia
existe en relacion a la farmacogenetica de los medicamentos de mayor consumo es de gran interes para los
farmacéuticos comunitarios.

OBIJETIVO

|dentificar los medicamentos mas consumidos en Espana y determinar la evidencia cientifica existente en cuanto al
efecto que la farmacogenética tiene sobre ellos.

MATERIAL Y METODOS

Se identificaron los 15 grupos de medicamentos mas consumidos en Espana (clasificados por subgrupo terapeutico,
ACT4) con base al ultimo informe anual disponible de la Prestacion Farmaceutica en el Sistema Nacional de Salud
(2019). Para cada medicamento de dichos grupos, se realizo una busqueda de la evidencia cientifica disponible, en
materia de farmacogenética, en las Guias Clinicas del CPIC y el DPWG y las anotaciones registradas en la base de
datos sobre farmacogenética PharmGKB.

RESULTADOS

Los 15 subgrupos terapeuticos mas dispensados en farmacia comunitaria en Espana sumaron el 48% de todos los

medicamentos dispensados en 2019 (Fig. 1).

De ellos, 8 subgrupos disponen de recomendaciones sobre ajuste de dosificacion basada en farmacogenética

(Antiulcerosos: inhibidores de la bomba de protones Hipolipemiantes: inhibidores de la HMG CoA reductasa
Inhibidores de la agregacion plaquetaria, excluyendo heparina Antiinflamatorios: derivados del acido

propionico Analgésicos y antipiréticos: Anilidas Antidepresivos: inhibidores selectivos de la recaptacion

de serotonina Analgeésicos opioides combinados con otros analgésicos Agentes beta-bloqueantes

selectivos) (Fig. 2).

Ademas, los otros 7 subgrupos cuentan al menos un medicamento con publicaciones en las que se ha descrito la

iInfluencia farmacogenética con un nivel 3 (PharmGKB), aunque no existen recomendaciones firmes sobre ellos (Fig. 2).

A02BC Antiulcerosos: inhibidores de la bomba de protones _\\ Subgrupos terapéuticos mas dispensados en 2019 =)
C10AA Hipolipemiantes: inhibidores de la HMG CoA reductasa o (% del total de dispensaciones) =
NOSBA Ansioliticos: derivados de la benzodiazepina Antiulcerosos: inhibidores de la bomba de protones | | | |
NO2BE Analgésicos y antipiréticos: Anilidas Hipolipemiantes: inhibidores de la HMG CoA..
BO1AC Inhibidores de la agregacién plaquetaria, excluyendo heparina Ansioliticos: derivados de la benzodiazepina
N : : . . Analgésicos y antipiréticos: Anilidas
MO1AE Antiinflamatorios: derivados del acido propionico Inhibidores de la agregacion plaquetaria, .
NO02BB Analgésicos y antipiréticos: Pirazolonas Antiinflamatorios: derivados del acido propiénico
CO09AA Inhibidores de la ECA, monofarmacos Analgesicos y antipireticos: Pirazolonas
: : : . Inhibidores de la ECA, monofarmacos
CO09CA Antagonistas de angiotensina Il, monofarmacos Antagonistas de angiotensina Il, monofarmacos
NO6AB Antidepresivos: ISRS Antidepresivos: ISRS
N02AJ Analgésicos opioides combinados con otros analgésicos Analgesicos opioides combina dos con otros..
: Agentes beta- bloqueantes selectivos
C07AB Agentes beta-bloqueantes selectivos Otros antidepresivos
NO6AX Otros antidepresivos Antagonistas de angiotensina Il y diuréticos
C09DA Antagonistas de angiotensina Il y diuréticos Derivados de la dihidropiridina
CO08CA Derivados de la dihidropiridina 0% 2% 4% 6% 8%

Figura 1. Subgrupos terapéuticos mas dispensados en farmacia comunitaria en Espana en 2019 . A) Listado y B) Porcentajes de cada subgrupo terapéutico
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Una gran parte de los medicamentos mas dispensados en farmacia comunitaria estan afectados por la farmacogenética.
Por esta razon, es crucial que los farmaceéuticos comunitarios integren el estudio farmacogenetico en su dia a dia.
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