| M AD R I D 2 02 2 X CONGRESO NACIONAL
DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

Conectados al paciente 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

N° 247

Descripcion de la herramienta de sobreuso de salbutamol en Sefac_Expert.

Plaza Zamora F', Moranta Ribas F', Sanchez Marcos N', Mendoza Barbero A', Gaztelurrutia Lavesa L', Deleito Molina O'

1Grupo de Respiratorio y Tabaquismo de Sefac

INTRODUCCION

La evidencia actual sugiere que el sobreuso de agonistas 32 de corta duracion (SABAs) no solo podria ser uno de los responsables directos de los altos porcentajes de asma
no controlado existente en nuestro pais sino también de la mortalidad causada por el asma. Este fendomeno no solo se explica por sus efectos directos sino por ser usados de
forma reiterada y abusiva como substitutos del uso regular de los Corticoides Inhalados (ICS) en combinacion o no con 32 agonistas de larga duracion (LABAS).

Los farmaceéuticos comunitarios (FC) por su cercania, accesibilidad y formacion estan especialmente posicionados para ayudar a otros profesionales sanitarios a identificar
pacientes asmaticos mal controlados o en riesgo de estarlo ofreciéndoles educacion sanitaria y derivandolos a la consulta medica en los casos que sea necesario. Este aspecto

adquiere especial relevancia en la deteccion de abuso o sobreuso de SABAs que ademas suele venir acompafnado de una baja adherencia al tratamiento antinflamatorio de

mantenimiento.

OBJETIVOS

Descripcion de la herramienta de sobreuso de Saba desarrollada en Sefac Expert

MATERIAL Y METODOS

La herramienta de Sobreuso de SABA desarrollada en Sefac_Expert se encuentra disponible en la pagina web https://www.sefacexpert.org/a/registry-campaign-workplace/1 y

dispone de diferentes tests para llevar a cabo como la Regla del Asma, el Test de Adhesion a los Inhaladores (TAl), y el Test de Control del Asma (ACT), para evaluar el uso

excesivo de SABA, el manejo de los dispositivos de inhalacion y el control de la patologia asmatica.

RESULTADOS

En la dispensacion de medicacion de mantenimiento y/o alivio para el asma en la farmacia comunitaria, el farmaceéutico puede registrar de forma sencilla el uso de la
medicacion de rescate en la regla de asma desarrollada por Asthma Right Care, comprobar la técnica de inhalacion de los dispositivos de inhalacion con un check list validado,
comprobar la adhesion al tratamiento con el TAl y comprobar si el asma del paciente esta controlada con el test ACT, para posteriormente hacer un informe de derivacion si

fuese necesario para revision de la farmacoterapia del paciente, en funcidn a los criterios de derivacion establecidos para cada una de las pruebas realizadas.

Sobreuso de SABA (Regla del asma)

1. Seleccionar inhalador (SABA: salbutamol, terbutalina) Test TAI (Test Adhesion a los inhaladores)
Volver

2. ;Tiene receta médica? TAIl 10 items. Test de Adherencia a inhaladores
- 1. En los dltimos 7 dias ;cuantas veces olvidd tomar sus inhaladores habituales?
(™ Todas [~y Mas de la mitad [~y Aprox. la mitad [y Menos de la mitad [~y Minguna

3. ;Cudntos puff utiliza?
2. Se olvida de tomar los inhaladores:

Reg[a del Asma [ f : | Siemgore | : y Casi siempre | : | A VEeCes | : y Casi nunca | : y Munca

Aumento del uso de SABA 3. Cuando se encuentra bien de su enfermedad, deja de tomar sus inhaladores:

. ) __ . .. : ("™ Siempre (" Casi siempre ([~ A veces {1 Casinunca [y MNunca
Numero de inhaladores SABA, prescripciones por ano| 7 8 9 10 11 12 RIGHT — — — — -
I CARE
N . 4. Cuando esta de vacaciones o de fin de semana, deja de tomar sus inhaladores:
Puffs de SABA usados por ano 200 1400 1600 1800 2000 2200 2400 ~ J
Siempre {7y Casi siempre (7 Aveces ¢y Casinunca [~y Munca
Ipcnﬂ I_I I_I I_I I_I I_I
Puffs de SABA usados por semana 23 27 31 35 39 47 46 - '
5. Cuando estd nervioso/a o triste, deja de fomar sus inhaladores:
Puffs de SABA usados por dia >3 4 =4 5 13 6 7 ™ Siempre [y Casi siempre /™ A veces (% Casinunca (% Munca
zchas dz autar 2002, por QualityMatric kncorparated Asthma Cantrol Test @5 una marca comastial dz Quality®atric Incorporstad. b. DE‘jﬂ de fomar sus inhaladores por miedo a pDSiDIES efectos secundarios:
,:':, Siempre ,:':, Casi siempre ,:':, A veces ,:':, Casi nunca ,:':, Munca
i ata o a e i 50 desea realizar el test de uso de inhaladores haoa click agui m F =
4. (Comete errores criticos al usar el inhalador?(5i desea realizar el est o2 uso de @ ERE I A 7. Deja de tomar sus inhaladores por considerar que son de poca ayuda para tratar su enfermedad:
(" Todas [~ M&s de la mitad (™) Aprox. la mitad [~ Menos de la mitad [~ ) Minguna
3. i Tiene el paciente tratamiento de mantenimiento? . . _— —
L P 8. Toma menos inhalaciones de las que su medico le prescribio:
.:':. Siempre .:':. Casi siempre .:':. A veces .:':. Casi nunca .:':. Munca
9. Deja de tomar sus inhaladores porgue considera que interfieren con su vida cotidiana o laboral:
Guardar y continuar con el ACT (Prueba de Control del Asma) ¢ Siempre "~ Casi siempre /™ A veces "y Casinunca ¢y Nunca
Regla del asma Test de adhesion a inhaladores

Sexo: Hombre

Prueba de Control del Asma

Prueba de Control del Asma (ACT o prueba de control del asma) (j

A la atencién del Dr/a :
Tras revisar el tratamiento de rescate del asma con el inhalador VENTOLIN 100 MCG/PULSACION 1 AEROSOL

1. En las dltimas 4 semanas, ;cudnto tiempo le ha impedido su asma hacer todo lo que queria en €l trabajo, en la escuela o en 1a casa? ) . S
_ B 200 DOSIS del paciente, se obtienen los siguientes resultados:

2o Ciarmmre o = s HAal tiarmn Lan e tieman o A oneen de tiammn o Mees
,,.,,.H. are Y L= Miayania Ol Uempd ¢ % AQO 02 TIEMDO ¢ 4 Uil poco O Iema Y

- . . . 1. Regla del asma
2. Durante las ultimas 4 semanas, ;con que frecuencia le ha faltado aire? d

nz vez 2l diz .;:i;. Unz vez por gia () De 32 6 veces por semana () Una 0 dos veces por semana |

Aumento del uso de SABA

_ Mimers de inhaladares SABA, prescripeiones por afio
3. Durante las ultimas 4 semanas, ;con que frecuencia sus sintomas del asma (respiracion sibilante o un silbido en el pecho, tos, falta de aire, opresion en &l pecho o dolor) lofla despertaran

durante la noche o mas temprano de lo usual en la mafiana?
(") 4 omés noches por semana (@ 2 0 3 veces por semana (~ ) Una vez por semana (7 ) Una o deosve

] 1200 14000 1600 1200 2000 2200 24000

Puffs de SABA usados por afio

Puffs de SABA usados por semana

4. Durante las (Qltimas 4 semanas, jcon qué frecuencia ha usado su inhalador de rescate o medicamento en nebulizador (como albuterol)?

—y - I — Puffs de 5ABA usados por dia <1
{ y>omasvecesaldia 4y Unad Lveces aldil (¢ Y £0 o WoCRSs DOr Semana | ) Una VeZ Dor Semana 0 Menos [...:. JUnca

5. iComo evaluaria el control de su asma durante las dltimas 4 semanas?

2 (i) Comoletam 2. En el test de control del asma (test ACT) se obtuvo el siguiente resultado:
- 15 puntos (19 puntos o menos es indicativo de bajo control del asma)
Puntuacidn total
15
Remito al paciente para su valoracion. Espero que esta informacién le haya podido ser de utilidad, puede contar
_ con nuestra colaboracion para apoyar las medidas terapéuticas que estime oportunas.
5i obtuvo 19 puntes o menos, es probable que su asma no este bajo control Recomendar derivacion.

Guardar (zuardar y generar informe

Test de control del asma (ACT) Informe de derivacion al médico

CONCLUSIONES

Este modulo que se encuentra en Sefac_Expert podria ayudar a mejorar el control del paciente asmatico asi como a aumentar la adhesion a su tratamiento de mantenimiento.
Fomentando el cambio del ratio medio de SABAs vs ICS que deberia ser de 1:6 pero es actualmente mas cercano al 6:1.
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