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INTRODUCCION

El servicio de ayuda al tratamiento del paciente con dolor (ATRAPADOL) es el primer servicio profesional farmaceutico
asistencial (SPFA) centrado exclusivamente en personas con dolor superior a 6 semanas de duracion, desarrollado por
SEFAC para la farmacia comunitaria (FC). La capacitacion ALIVIA (1) incluye, ademas de una formacion para el farmacéutico
para que sea capaz de desarrollar el servicio ATRAPADOL, una formacion complementaria en sintomatologia menor y dolor
agudo para mejorar el servicio de indicacion farmaceutica.

OBJETIVOS

* Implantar el servicio de ayuda al tratamiento del paciente con dolor (ATRAPADOL) en la FC.
MATERIAL Y METODOS

Para lo que se diseno el SPFA ATRAPADOL, con tres fases: tedrica, practica y clinica. El servicio consta de 3 visitas durante
3 meses. Para pacientes diagnosticados se realiza seguimiento del dolor; para pacientes sin diagnostico se realiza
cribado/derivacion y seguimiento del dolor en visitas sucesivas. Valorandose duracion del dolor, diagnostico, medicamentos,
adherencia (Haynes-Sackett), Valoracion del dolor Cuestionario McGill para los no diagnosticados; caracterizacion del dolor
(indice de LATTINEN), intensidad de dolor (Escala Visual Analogica (EVA)), e intervencion farmaceutica.

Analisis estadistico MSExcel®

RESULTADOS

« 103 farmaceéuticos han llegado a la fase clinica de la capacitacion del SPFA con 602 registros en SEFAC e_XPERT y 77
de ellos han registrados 3 0 mas casos.

« Las provincias con mas registros son Alicante (91), Santa Cruz de Tenerife (84), Zaragoza (68) y Madrid (65).
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CONCLUSIONES

El proyecto ALIVIA, a través de la subcomision de dolor de SEFAC, continua realizando los pasos necesarios para conseguir
implantar el servicio ATRAPADOL en las FC espanolas; este se ofrece como una herramienta para abordar en la practica
farmaceéutica las patologias que cursan con dolor y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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