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INTRODUCCION

La farmacia comunitaria es lugar idoneo para tratar temas de salud relacionados con la Nutricion. Muchas patologias y
sus tratamientos precisan de consejo o intervencion en el plano nutricional. La situacion de pandemia actual ha

obligado a buscar nuevas estrategias de formacion y los podcast han irrumpido como alternativa muy interesante.

OBJETIVOS

v' Formar a los farmacéuticos comunitarios en el area de Nutricidon en farmacia comunitaria, mediante un ciclo de

podcast.
v Potenciar la utilizacion de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el colectivo farmacéutico.

v Analizar y valorar el impacto de la herramienta de formacion disefada.

MATERIAL Y METODOS

Los contenidos fueron desarrollados por farmacéuticos comunitarios, pertenecientes al grupo de Nutricion y Digestivo

de SEFAC, con experiencia en los temas tratados y sometidos a una revision por pares para garantizar la calidad.
Posteriormente, los encargados de la creacion de contenidos procedieron a su grabacion con la participacion de un

periodista y finalmente fueron editados para su difusion a travées de Ivoox, Spotify y Apple Podcast.

RESULTADOS

Se grabaron un total de 11 podcast con una duracion media de 18 minutos, sobre los titulos que se detallan a

continuacion relacionados con la nutricion y su aplicacion en la farmacia comunitaria:

La vitamina D Proteina y salud Desnutricion en |a . Preveniry tratar El rincén del mayorenla  Desnutricién en
muscular farmacia comunitaria las Glceras por farmacia comunitaria procesos oncologicos

presion

Ejercicio fisicoy P

Interaccion entre . ey - : o
salud daskidintacibn Diabetes y desnutricion ¢Es posible un servicio de

farmacos y nutrientes MNutricion en la farmacia
: comunitaria?

Se procedio a su emision en las plataformas mencionadas de febrero a diciembre de 2021 a razon de uno por mes.

Media de escuchas de la coleccion a fecha 21 de febrero: 922.

CONCLUSIONES

Se ha elaborado y divulgado una coleccion de podcast relacionados con el area de la Nutricion enfocada a la

formacion de farmaceuticos comunitarios.

El uso de esta herramienta ha supuesto un acercamiento del farmaceutico comunitario a este formato difundiéndose el

material en las principales plataformas logrando asi incrementar en lo posible el numero de oyentes.

Aunque no se establecieron objetivos en cuanto a numero de oyentes, el numero de escuchas registradas invita a

seqguir utilizando este tipo de soluciones formativas en el colectivo farmacéutico.
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