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INTRODUCCION CONSUMO DE MEDICAMENTOS NO

RECETADOS EN ESPANA. ENCUESTA
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Automedicacion es, la utilizacion/reutilizacion por parte del paciente de medicamentos sujetos o no, a
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antibioticos y los ansioliticos los farmacos mayormente utilizados de esta forma en nuestro pais. 1588,{
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Es un hecho conocido que la automedicacion es un fendmeno multifactorial, que depende del sexo, la edad y igg;’
estado de salud del paciente, pero también de factores demograficos y socioecondmicos como el pais e incluso 2,00%
ciudad en la que se resida o el nivel econdmico y cultural del paciente. Asi sabemos que las mujeres se o e e
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automedican mas que los hombres, que es mas comun en los mayores de 43 afnos y en los desempleados o
jubilados y los que viven en ciudades de mas de 400.000 habitantes. Sin embargo, existen diferentes variables
no completamente identificadas y que son responsables de la fluctuacion de tasas entre diversos grupos Datos recogidos del Portal estadistico, Area de inteligencia y

analizados. de Gestion del Ministerio de Sanidad sobre automedicacion
en las ultimas 2 semanas. Fuente: Elaboracion propia
OBJETIVO

Datos obtenidos de la Encuesta Nacional de Salud de diferentes afios

Conocer el patron de autoconsumo, en la poblacion espanola, de 3 grupos farmacoldgicos (analgésicos/antiinflamatorios, ansioliticos y antibiéticos) a través de la
realizacion de una encuesta junto con el desarrollo de una revision bibliografica para poder llevar a cabo el formulario y conocer en profundidad el concepto de
automedicacion.

RESULTADOS

RELACION ENTRE AUTOMEDICACION Y DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

¢SE HA AUTOMEDICADO ALGUNA VEZ?

La encuesta fue contestada por 136 sujetos. La edad media de los participantes fue de 50 anos, y practicamente no habia
diferencias en cuanto a género (53% de mujeres frente a 47% de hombres). La mayoria de los encuestados tenian un titulo =No mSi
universitario. No se descarté a ningun participante ya que todos cumplian los criterios de inclusion (Ser mayor de 17 afnos vy
completar toda la encuesta hasta el final).

El 86% de los encuestados afirmaron automedicarse. Un 91,6% de las mujeres afirmaron automedicarse, frente a un 79,7% de los
hombres. De los 136 participantes, el 96% de los menores de 30 afnos admitieron haberse automedicado alguna vez en
comparacion con las personas de edad superior que exhibieron porcentajes menores.

Tambien, el porcentaje mas alto de automedicacion se observé en aquellas personas con titulo universitario. Proporcién de participantes que se han
automedicado
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AUTOMEDICACION POR TIPO DE MEDICAMENTO
ANTIINFLAMATORIOS Y ANALGESICOS ANSIOLITICOS ANTIBIOTICOS
El 96,3% de los encuestados afirmaron haber El 23,1% de los encuestados afirmaron haber El 22,8% de los encuestados afirmaron haber
consumido analgésicos de tipo antiinflamatorio consumido ansioliticos sin previa consulta de consumido antibiéticos sin previa consulta de un
sin previa consulta de un profesional sanitario, un profesional sanitario, siendo el diazepam profesional sanitario, siendo la amoxicilina la mas
siendo el paracetamol y el ibuprofeno los mas el mas consumido. consumida.
consumidos.
CONSUMO DE ANALGESICOS Y CONSUMO DE ANSIOLITICOS CONSUMO DE ANTIBIOTICOS
ANTIINFLAMATORIOS
Indometacina (Inacid®) | 1 Clorazepato (Tranxilium®) 0 Minociclina (Minocin®) [l 1
Sulfadiazina de plata (Silvederma®) [l 1
Aspirina 1 Clonazepam (Rivotril®) 0 Tetraciclina-Bencidamina (Bristaciclina® dental) [l 1
Metamizol (Nolotil®) 18 . Ciprofloxacino (Cetraxal®) 0
Lormetazepam (Noctamid®) _ 2 Levofloxacino (Tavanic®) 0
Dexketoprofeno (Enantyum®) 27 orazepam (Orfidal®) . Espiramicina (Rhodogii®) Il 1
Naproxeno 16 Azitromicina (Zitromax®) [l 1
Diazepam (Valium®) _ 8 Amoxicilina (Clamoxil®) NG s
Paracetamol 117
Amoxicilina-Clavulanico (Augmentine®) I 5
Ibuprofeno 111 Bromazepam (Lexatin®) | - Fosfomicina (Monurol®) [ -
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CONCLUSION

La automedicacion se trata de una practica que se desarrolla con frecuencia, y en la mayoria de los casos, sin ser conscientes de ello. Este fendmeno parece ser
mayoritario en mujeres y personas que poseen un titulo universitario. Fundamentalmente se autoconsumen antiinflamatorios, ansioliticos y antibioticos. Su uso debe ser
estrictamente examinado por un profesional sanitario para asi utilizarlos en la indicacion que lo requiera. La automedicacion se trata de un hecho capaz de ser controlado
a través de educacion sanitaria y un mayor grado de comunicacion interdisciplinar entre los profesionales sanitarios de manera que, no se desacrediten los consejos
ofrecidos por cada uno de ellos hacia el paciente y que de la misma forma este pueda comprender mejor lo que se le esta pautando y por tanto, darle un uso racional y
adecuado al medicamento.
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