M AD R I D 2 O 2 2 X CONGRESO NACIONAL
‘ DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

Conectados al paciente 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

¢SE ENFRENTA LA SALUD MENTAL A UN

ABUSO DE FARMACOS?

Maria José Sanchez Dominguez !, Lidia Sanchez Sanchez 2, Carmen Fernandez Molinero?

Farmacéutica Comunitaria en Salamanca (1), Farmacéutica Comunitaria en Villares de la Reina (Salamanca) (2)

INTRODUCCION

Los psicofarmacos han sido uno de los grupos farmacologicos mas prescritos y consumidos en la mayoria de paises
desarrollados en los ultimos anos 1. La alta prevalencia de patologias como depresion, ansiedad o trastornos del sueio
suponen un importante desafio para la Salud Publica, situacion que se ha visto agravada por la pandemia Covid-19.
Un estudio de la AEMPS corrobora esta tendencia al mostrar que el consumo de ansioliticos se incrementd un 57,4% durante el
periodo 2000-2012 2, mientras que el de antidepresivos fue del 200% durante la década 2003-2013 3.

Actualmente, los hipnotico-sedantes son los medicamentos mas consumidos en Espana.
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MATERIALES Y METODOS
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e TOTAL: 157 participantes
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RESULTADOS Y DISCUSION

CONSUMO DE PSICOFARMACOS

eEl 63% abandona su tratamiento cuando

SI = NO
consumido psicofarmacos alguna vez, de los
cuales el 30% sin prescripcion medica.

La mitad de los pacientes en tratamiento

s
o (52%) olvida alguna toma, mientras que el

23% modifica dosis y posologia segun sus

sintomas.
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PRIMARIA

se encuentra mejor y solo el 36% CEVISONES. PERIODICAS
presenta una adherencia adecuada.
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asciende al 61% y solo al 7% se le ha ofrecido un seguimiento con un especialista en Salud
10 Mental (Psiquiatra o Psicologo Clinico).
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Tras la pandemia del Covid-19, el 85% afirma que su salud mental se ha visto afectada.
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El consumo de psicofarmacos actual es elevado. Ademas, su uso y adherencia no son en la mayoria de los casos los deseados.
Nos encontramos ante un problema de Salud Publica complejo que requiere una intervencion multidisciplinar. En este marco,
el Farmaceutico Comunitario es el eje de union entre el paciente y la atencion primaria u hospitalaria, siendo clave en el uso

adecuado de estos medicamentos.
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