
Durante el año 2021 la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) publica unas nuevas Directivas Practicas(DP) que
proponen unos nuevos límites de normalidad para la farmacia comunitaria(FC), diferenciandola de la presión arterial en
consulta(PAC). Tomando como base los datos recogidos en farmacias comunitarias españolas en el marco de la iniciativa
internacional MayMeasurementMonth en mayo de 2019 (MMM19), nos aproximamos al impacto poblacional y en la práctica
diaria de la farmacia comunitaria puede tener.

Aproximación a la aplicación de la nueva GUIA practica ESH2021 sobre los datos de HTA de MMM19
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OBJETIVOS

Análisis estadístico de los datos obtenidos en MMM19 teniendo en cuenta los nuevos límites de la normalidad.

MATERIAL Y MÉTODOS

Comparación del perfil demográfico y sanitario, de los diferentes puntos de corte y población incluida.

El análisis estadístico se llevó a cabo con el programa GSTAT®.

CONCLUSIONES

              

        
             

           

RESULTADOS

Menos del 2% de los participantes podrían mostrar antes de DP valores de normalidad en la FC que no sería tal si tenemos en cuenta los
resultados que podrían presentar en la PAC, según DP. Los participantes con 139-135 y/o 85-89 son significativamente más parecidos a
los de PAS/PAD mayores de 140/90 que a los de menos de 135/85.
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Clasificación según punto de corte

European Society of Hypertension practice guidelines for office and out-of-office blood 
pressure measurement1
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