M AD R I D 2 0 2 2 X CONGRESO NACIONAL
DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

‘ Conectados al paciente 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

SEGUIMIENTO DE PRESION ARTERIAL EN FARMACIA COMUNITARIA
A TRAVES DE SEFACEXPERT

Guerrero Garcia, Veronical , Garcia Albert, Carlos

TFarmacia Jesus Garcia

PRESENTACION DEL CASO INTERVENCION FARMACEUTICA
- N O B

Se incluye a la paciente en SEFAC EXPERT
en el servicio HTA de la farmacia y se le
proporciona medidas higiénico-dietéticas
para un buen control de la PA.

Durante 5 dias se le realizé6 2 tomas de PA
(manana y tarde) con 3 medidas en cada
medida, siguiendo el protocolo de SEFAC
para una correcta medicion de la PA.

Mujer de 88 anos, vive sola, en
tratamiento con torasemida, bisoprolol,
lormetazepam y amlodipino.. Su meédico
le solicito seguimiento de PA al detectar
valores altos en el centro de salud.
Ademas presentaba estrés y
nerviosismo
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SEGUIMIENTO Y RESULTADOS
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Los 2 primeros dias de seguimiento las medidas de PA se encontraban mas

elevadas. Estaba bastante nerviosa y preocupada por su salud.

Al segundo dia de seguimiento acudio al servicio de urgencias donde le
detectaron una PA de 210/110 mmHg y le prescribieron un nuevo tratamiento
(Losartan). La paciente nos comenta que en urgencias se ponia muy nerviosa a
la hora de tomarse la PA. A partir del tercer dia sus valores de PA disminuyeron.

Se observa en el seguimiento como la tercera medida de PA es inferior a la
primera.
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Diferencia entre medida 1 y medida 3

k | Mafana
| Tarde

. Moche

T ) PAS, PAD

I 1 I 1 |
o o o o o

139 198 149

70 81 73

Paciente con posible hipertension de bata blanca.

La combinacion de ambos farmacos junto a las
69 71 70 medidas higiénicas-dietéticas y la correcta toma de PA
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produce una mejoria en la hipertension

Valores medios de las medidas de PA Realizar seguimiento de PA en 1 mes
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