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sf s EFECTOS DE LA NUTRICION Y EL ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE PADECEN SINDROME METABOLICO i

OBJETIVOS CONCLUSIONES

SINDROME METABOLICO . . . .« s ’
N Analizar si existe relacion entre sindrome Una actiaciontc I Sr e E
occidentalizadas metabolico y diversos factores I R ,

Coste econémico y sanitario ) . . . . comunitario para minimizar o reducir los
R nutricionales y de estilo de vida, como
tabaquismo, abuso de  alcohol factores de riesgo analizados puede
e . sedentarismo vy dieta no saludable > . N suponer:
Factores modificables - ESTATUS B ———
En comun con otras ; | SOCIO-
enfermedades erdnicas no */ QNGM'CO / _ Un enorme impacto en la prevalencia de
transmisibles ~
, Sindrome Metabolico y SUS
MATERIAL Y METODOS
, componentes,
e Busqueda T N
bibliografica T tn i : ‘
odos los factores estan ligados fuertemente a: , o , ,
O e Términos Mesh | | e Beneficios adjuntos como reduccion de
e Se aplica filtro: publicados 2017- Prevalencia de Sindrome Metabdlico y a » -
166 2021 diversas patologias que lo conforman la presion sanitaria y del coste del
ARTICULOS e 109 articulos excluidos _ : f (&t
. —— : = Entre ellos mismos tratamiento tfarmaco OgICO.
e Se aplican criterios de inclusion y
57 exclusion: A un estatus socioecondmico bajo
ARTiCULOS e 30 articulos excluidos o . .
A otros habitos perniciosos como visionado
e 21 estudios transversales de tele\”S'én mast|cac|én |ncorrecta estrés Gallardo-Alfaro L, Bibiloni MDM, Bouzas C, Mascaré CM, Martinez-Gonzalez MA,
o) trolad leatorizad , ¢ ¢ ¢ Salas-Salvadoé J, et al. Physical activity and metabolic syndrome severity among
27 : entsa(;/.os cbon ro a. OS Ell ed orlzat.os | - depre5|on y no desayu nar <2>I0d2e1r adulzt; a;lc(alrg)iova;csu;grzr;séké 1-Year trends. Nutr Metab Cardiovasc Dis.
® 1 eStualo observacional prospectivo ae conortes S€P 24, - P- ) .
. ° . - A . Khalili D, Asgari S, Lotfaliany M, et al. Long-Term Effectiven f a Lifestyl
ARTICULOS 1 ?SttUd'O fff‘f't'ce”tr'co A Pragomztiz Cyommeu:ity i P 2yndGrSo:lni. Am
¢ 1 INtervencion J Prev Med. 2019 mar; 56(3): p. 437-447.
Contacto: Fernando Gil Pérez [fernando.gil@cofourense.com] Gil A. Tratado de Nutricién. 3rd ed.: Médica Panamericana; 2017

e 1 estudio de casos y controles anidado



	EFECTOS DE LA NUTRICIÓN Y EL ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE PADECEN SÍNDROME METABÓLICO

