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INTRODUCCIÓN
SÍNDROME METABÓLICO 

• Prevalencia alta en sociedades 

occidentalizadas

• Coste económico y sanitario 

elevado y creciente

4 GRANDES FACTORES DE RIESGO

• Factores modificables

• En común con otras 

enfermedades crónicas no 

transmisibles

OBJETIVOS

Analizar si existe relación entre síndrome
metabólico y diversos factores
nutricionales y de estilo de vida, como
tabaquismo, abuso de alcohol,
sedentarismo y dieta no saludable

MATERIAL Y MÉTODOS RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Todos los factores están ligados fuertemente a:

• Prevalencia de Síndrome Metabólico y a
diversas patologías que lo conforman

• Entre ellos mismos

• A un estatus socioeconómico bajo

• A otros hábitos perniciosos como visionado
de televisión, masticación incorrecta, estrés,
depresión y no desayunar

CONCLUSIONES
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• Búsqueda 
bibliográfica

• Términos Mesh

166
ARTÍCULOS

• Se aplica filtro: publicados 2017-
2021

• 109 artículos excluidos

57
ARTÍCULOS

• Se aplican criterios de inclusión y 
exclusión:

• 30 artículos excluidos

27
ARTÍCULOS

• 21 estudios transversales
• 2 ensayos controlados aleatorizados
• 1 estudio observacional prospectivo de cohortes 
• 1 estudio multicéntrico
• 1 intervención
• 1 estudio de casos y controles anidado

Una actuación del farmacéutico

comunitario para minimizar o reducir los

factores de riesgo analizados puede

suponer:

• Un enorme impacto en la prevalencia de

Síndrome Metabólico y sus

componentes,

• Beneficios adjuntos como reducción de

la presión sanitaria y del coste del

tratamiento farmacológico.
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