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PRESENTACION DEL CASO

Mujer de 53 anos diagnosticada de artrosis con dolor de rodillas de mas de 6 semanas de duracion.
En tratamiento con diclofenaco y paracetamol.

Sobrepeso tipo 2 (IMC 28,1) y HBA1C = 68

OBJETIVOS

1. Mejorar el Uso Racional de la farmacoterapia analgésica 3. Mejorar la calidad de vida del paciente

2. Reducir la Intensidad del Dolor 4. Mejorar los Resultados en Salud

MATERIAL Y METODOS

- Plataforma SEFAC eXPERT

VISITA 1 VISITA 2 VISITA 3 VISITA 4

(24/11/2021) ‘ (1/12/2021) ‘ (21/12/2021) ‘ (24/02/2022)
MEDICION DEL DOLOR
10 INDICE LATTINEN

19 CUESTIONARIO WOMAC
10 EVA (ESCALA VISUAL ANALOGICA)

MEDICION CALIDAD
) DE VIDA
MEDICION DEL DOLOR EUROQOL 5D
20 [, LATTINEN
20 C.WOMAC REVISION DE LA
20 EVA FARMACOTERAPIA
(ESTADO SITUACION)

REVISION
DIARIO DEL DOLOR

DERIVACION AL

REVISION USO DE MEDICAMENTOS SERVICIO DE
NUTRICION
CONTROL DE PESO

CONTROL PREDIABETES

TEST DE CUMPLIMIENTO

CUESTIONARIO HAYNESS —-SACKETT
DATOS DE SALUD:
HBA1C, IMC...

DATOS DE SALUD: HBA1C, IMC...

- Hojas de Recomendaciones para el paciente en Consejos de Salud Articular, para tratar y prevenir la Artrosis,
para prevenir y tratar el Dolor. Ejercicios para mejorar la flexibilidad articular.

- Actuaciones Farmaceutico: Indicacion de complemento a base de Colageno tipo II, Curcuma, acido Hialuronico
y Manganeso VIA ORAL, y de crema con efecto Frio Condroitina sulfato, &cido hlaluronlco y mentol VIA TOPICA.

RESULTADOS

VISITA 1: Abuso de Diclofenaco y paracetamol, a demanda. » VISITA 4: Paciente refiere no necesitar terapia farmacologica.
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24/11/2021 21/12/2021 1
—Dolor ——Capacidad Funcional Rigidez ° 24/11/2021 21/12/2021 24/13758;11NSOP0251T/?)32L/E2022
Resultados total Womac 42 (Malo) »5 (Excelente) indice de Lattinen 9‘ 4 EVA = 8 » EVA =0
WOMAC 24/11/2021 21/12/2021 Fechas PESO (Kg) IMC (Kg/m?) Perimetro Cintura(cm) Glucemia en ayunas HBA1c (%)
2:Ioa::idad Funcional ;g g 24/11/2021 b3 2,1 )] 150 08
Ricides ; T | 21/01/2022 635 27,5 92,5 1278 6,4
TOTAL 42 S| | 24/02/2022| 62 26,8 90 118 0,1

CONCLUSIONES

El Servicio ATRAPADOL mejora el dolor y la calidad de vida de los pacientes. Los anima a hacer mas ejercicio, tener una
alimentacion adecuada y a la vez perder peso mejorando los parametros bioldgicos (como la HbA1c).

La derivacion interna entre SPFA mejora los resultados en salud. Un buen Servicio de Consejo Nutricional para ayudar al
control del Peso y mejorar los Parametros Biologicos, complementa al Servicio de Ayuda al Tratamiento del Paciente con
Dolor.
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