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Introduccion

Llega a nuestra farmacia una prescripcion de semaglutida 1 mg inyectable como inicio de
tratamiento. Preguntamos si es para diabetes y el paciente refiere que es para adelgazar. Esta
pautada por endocrindlogo. Nos explica que las primeras semanas debe ponerse 17 clics y luego ir
aumentando.

Evaluacion

Comprobamos en ficha tecnica la indicacion autorizada por la AEMPS: tratamiento de DM2, que no
han sido controlados adecuadamente , como complemente a dieta y ejercicio en monoterapia o
anadida a otros medicamentos para la diabetes.

Revisamos en ficha técnica las dosis y nos aparecen en miligramos, nunca en clics. En el prospecto
pide que no se cuenten los clics de la pluma.

Intervencion

Desconocemos esta indicacion y la medida de los clics no esta contemplada en la ficha téecnica.
Pedimos al paciente que revise la pauta con el especialista y vuelva a la farmacia. En FC revisamos
la bibliografia de la Aemps y la FDA y consultamos internet.

Seguimiento

El paciente vuelve con |la hoja pautada del especialista y en ella estan anotados los clics descritos
asi:

~

Dosis semanal :
-17 clicks = 0.25 mg ( hasta la cuarta semana)

- 34 clicks =0.50 mg ( en funcion de la respuesta )
- 51 clicks =0.75 mg

- Tope:1mg
-

/

Nosotros por nuestra parte observamos diferentes contenidos en redes sociales y en blogs de
diversas descripciones sobre las dosis de semaglutida inyectable y su equivalente en clics.

Conclusiones

En Estados Unidos, la FDA si tiene aprobada como indicacion de la semaglutida inyectable el
tratamiento de la obesidad pero con las dosis en miligramos.

La posologia en funcion de los clics induce a mayor margen de error y riesgo.

En ficha técnica se definen 6 semanas de caducidad desde la apertura de la pluma. Con el sistema
de clics se estaria utliizando durante mas semanas.

En cada administracion se debe cambiar la aguja y en la caja del medicamento solo constan 4
agujas ( que es la destinada para la pauta de DM2 anteriormente mencionada).

Recomendamos una revision de esta indicacion fuera de ficha técnica y poner en conocimiento a
los farmaceuticos comunitarios sobre este uso.
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