V. ‘ MADRID2022 DE PARMACEUTICOS COMUNITARIOS

Conectados al paciente 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

Carlos Garcia Albert’
'Farmacia Jesus Garcia (Benidorm) +

CASO CLINICO. HISTORIA CLINICA FARMACEUTICA EN SINTOMAS MENORES prrc  G-XPERI

Varon de 67 anos en tratamiento para la HTA con candesartan 16 mg, con antecedente de cancer de garganta. Acude,
en enero de 2021, a la farmacia comunitaria refiriendo sintoma menor (SM) de insomnio desde hace una semana.

INTEVENCION FARMACEUTICA

Se incluye al paciente en el proyecto INDICA PRO previo consentimiento firmado, siguiendo el protocolo de la SEFAC
en SM (PASITAMAE): El paciente valora su estado de salud en 52 puntos, no presenta criterios de derivacion al
medico, realiza ejercicios de autorrelajacion. Se le recomienda seguir una pauta-higiene del sueno junto tratamiento
con pasiflora y melatonina.

RESULTADOS Y SEGUIMIENTO

A los 7 dias, el paciente presenta una mejoria de su SM de 8 sobre 10, su estado de salud aumento en 17 puntos,
valorando en 10 puntos el servicio recibido en la farmacia.

A raiz de este primer registro de indicacion farmaceéutica, al paciente se le han realizado otros 15 registros de diversos
SM. A continuacion se puede observar desde el SM mas actual al mas antiguo.
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HE MIMA BEMNEAMA

El paciente valora su estado de salud en una media de 64 puntos sobre 100 para los 15 SM, aumentando a 68 tras
actuacion farmaceutica. A su vez el paciente valora con 10 puntos el servicio recibido.

CONCLUSION

El programa sefacExpert y el proyecto INDICA PRO permiten a la farmacia instaurar un servicio de indicacion

farmaceutica en SM generando su propia historia clinica. Ningn conflicto de interés a declarar
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