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Presentacion del caso

e Varon de 87 anos sin alergias medicamentosas conocidas.
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‘ Conectados al paciente

Tratamiento habitual ~
/ Antecedentes personales \ *» Solifenacina/tamsulosina 6/0,4 mg (0--1)

“* Hipertension arterial *+ Pantoprazol 20 mg (1-0-1)

* Cardiopatia isquemica tipo angor inestable “* Lorazepam 1 mg (0-0-1)

*+ Insuficiencia cardiaca < Acido acetilsalicilico 100 mg (0-1-0)

» Cervicalgia mecanica

i *
» Osteoartritis g

» Reflujo gastroesofagico “ Valsartan 160 mg (1-0-0)

» Hiperplasia benigna de préstata *» Bisoprolol 2,5 mg (1/2-0-0)

*» Tramadol/paracetamol 37,5/325 mg (1-0-1)

** Medidas no farmacologicas: absorbentes noche y

/ \_ super-noche W,

e El paciente acudido a la farmacia acompanado de su hijo refiriendo estrenimiento, sequedad de boca,
desorientacion, confusion y dos caidas en la ultima semana.

Evaluacion

@ La combinacion de farmacos con accion anticolinérgica puede dar lugar a efectos adversos acumulativos,

tanto centrales como periféricos. La exposicion a una carga anticolinergica (CA) alta se ha asociado con un
incremento en el riesgo de caidas, deterioro fisico y cognitivo e incremento de la mortalidad.

@ Debido a la multimorbilidad del paciente, polifarmacia y sintomatologia se calculé la CA y riesgo anticolinérgico
(RA) asociado al tratamiento farmacologico mediante la herramienta online Anticholinergic Burden Calculator.

Furosemida 40 mg (1-1-0)
Donepezilo 10 mg (0-0-1)
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* Incontinencia urinaria
» Deterioro cognitivo leve
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Resultados
< ADS
< ABC

Burden Calculator
. Anticholinergic Cognitive Burden Scale (ACB)
. Anticholinergic Risk Scale (ARS)

. Chew’s Scale (Chew)
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f Carga Anticolinérgica

f Riesgo Anticolinérgico
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5. Anticholinergic Activity Scale (AAS)
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9. Anticholinergic Burden Classification (ABC)
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Lorazepam
<* Furosemida

. Anticholinergic Drug Scale (ADS) \ < DBI )
. Anticholinergic Load Scale (ALS) Farmacos implicados
. Clinician-Rated Anticholinergic Scale (CrAS) ' )

< Donepezilo
< Tramadol

10 Drug Burden Index (DBI)

< Solifenacina/tamsulosina Y

Intervencmn

ﬁ Regqistro del caso en SEFAC eXPERT vy realizacion de un informe de derivacion al medico responsable
recomendando l|la deprescripcion de solifenacina, antimuscarinico urinario, ya que el paciente usa
absorbentes y se encuentra a tratamiento con:

[ < Donepezilo: farmaco colinergico < Furosemida: farmaco diurético ]

ﬁSe recomienda sustituir tramadol/paracetamol 37,5/325 mg (1-0-1) por paracetamol 650 mg (1-0-1).

Resultado

@ Se aceptaron las intervenciones farmaceuticas propuestas, suspendiendo solifenacina y manteniendo
tamsulosina e intercambiando tramadol/paracetamol por paracetamol a mayor dosis.

@ Dos semanas despues, el paciente acudio a la farmacia refiriendo la total desaparicion del estreiiimiento y
una menor sensacion de inestabilidad y sequedad bucal.

Conclusiones

e Es recomendable revisar y valorar individualmente la necesidad de tratamiento con farmacos con
actividad anticolinérgica, especialmente en pacientes ancianos, fragiles y con multimorbilidad.
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