
La adherencia al tratamiento crónico inhalado es menor del 50% en pacientes con patologías crónicas respiratorias como el asma y la EPOC.

El farmacéutico comunitario (FC) por su formación y accesibilidad, es un profesional sanitario adecuado para el seguimiento del paciente crónico respiratorio. Es capaz de 

educar y aconsejar sobre el manejo de inhaladores (técnica de inhalación) y comprobar el uso de estos, además de apoyar y vigilar los síntomas en caso de aparecer 

exacerbaciones y dar consejos de estilo de vida en general para mejorar la salud. 

Asimismo, las intervenciones del FC sobre el uso correcto de los inhaladores han mostrado mejoras en la adherencia de los pacientes.
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INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS
Se realizó una campaña sanitaria en paciente asmático adulto para:

1) Conocer la técnica inhalatoria de los pacientes

2) Intervenir sobre la técnica inhalatoria

3) Determinar el grado de adherencia a la terapia inhalada y el tipo de paciente no adherente.

4) Intervenir de forma multidisciplinar.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se realizó una sesión online en abril de 2021 para personal de los centros de salud (médicos de familia, enfermería) y FC del área de los hospitales Peset y La Fé en Valencia, 

y del área de los hospitales Reina Sofía y Santa Lucía en Murcia. Se dio una formación específica de fisiopatología y tratamiento del asma por parte del médico de familia y una 

parte de abordaje de la adherencia en paciente crónico respiratorio desde la farmacia comunitaria por parte del FC.

Se planteó una captación de pacientes por parte del FC desde el 15 de abril al 30 de junio de 2021, generando un informe que se daba al paciente para su entrega en el centro 

de salud. Toda esta información se registró mediante el Sefac Expert www.sefacexpert.org, recogiendo el consentimiento informado del paciente para el registro de los datos.

CONCLUSIONES

Participaron en la campaña 20 FC de Murcia y 11 FC de Valencia, englobando a las diferentes áreas de salud dependientes de los 4 hospitales seleccionados. Registrándose 

67 pacientes.

RESULTADOS

El FC puede mejorar la adherencia y el manejo de la farmacoterapia del paciente asmático, siendo su función aún más importante en este entorno COVID19 en el que la 

accesibilidad del paciente a su médico de familia como al resto de especialidades ha sido limitada por las circunstancias.

PALABRAS CLAVE
Equipo multidisciplinar de atención al paciente; asma; Adherencia. Patient care team; asthma; medication adherence

Material para sensibilizar a los pacientes

Informe de derivación al médico realizado en Sefac Expert
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