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Conectados al paciente - 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

Dupuy Arnau, C- (1); Biedma Martin, MD. (2); Coronado Nunez, MJ. 3; Alonso Larrocha, C. )

(1) Farmacéutica Comunitaria en La Antilla (Lepe, Huelva); (2) Médico de Urgencias del Hospital Juan Ramén Jiménez (Huelva); (3) Farmacéutica,
Directora Centro de Informacidon del Medicamento del Colegio Oficial Farmacéuticos de Huelva (CIM COFH); (4) Farmacéutica, Responsable CIM COFH

DETECCION DE EXTRASISTOLES VENTRICULARES Y RAFAGAS DE
BIGEMINISMO POR CARDIOPATIA HIPERTENSIVA MEDIANTE EL
USO DE KARDIA 6L EN FARMACIA COMUNITARIA

Mujer, 72 anos, hipertensa mal controlada, dislipémica,
diabética no insulino-dependiente, con mal seguimiento por
su Médico de Atencion Primaria (MAP) coincidiendo con la pandemia.

Acude a nuestra farmacia refiriendo palpitaciones y molestias retroesternales inespecificas, sin clara relacion con
el esfuerzo, recurrentes en los ultimos dias y sintomatica a su llegada, que ceden durante su estancia en la

PRESENTACION DEL CASO/ANTECEDENTES:

farmacia. Tratamiento basal: Losartan 100 mg (1-0-0) Amlodipino 5 mg (0-0-1)
Metformina 850 mg (1-1-1) Simvastatina 20 mg (0-0-1) Famotidina 20 mg
EVALUACION: (1-0-0)
Al paciente le tomamos la Tensidn Arterial: 160/85 mmHg 1A bL KARDIA es un monitor portatil de ECG

L ampliamente validado y Unico aprobado

Le realizamos un electrocardiograma (ECG) con: KARDIA 6L
{} por la FDA que permite realizar ECG de

Intervalo ST OndaT 1 O 6 derlvaCioneS Segl:ln eI mOdelo y
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muy util como herramienta para

Tira ECG NORMAL

detectar arritmias.
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Hallazgos: Ritmo sinusal con QRS estrecho,
extrasistoles ventriculares, inicialmente
aisladas y posteriormente bigeminadas.
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INTERVENCION:
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Aunque el objetivo inicial del KARDIA en
la farmacia es la deteccion de FA silente
como causa tratable de isquemia
emboligena en cualquier territorio vascular,
dados los factores de riesgo cardiovascular
de |la paciente y la necesidad de descartar
cardiopatia hipertensiva +/- isquémica
como sustrato de extrasistoles ventriculares
frecuentes, derivamos a su MAP para valorar interconsulta con Cardiologia, por posible PRM de Problema de salud
insuficientemente tratado.
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ECG Patoldgico: Bigeminismo

ECG Patoldgico: Bigeminismo

RESULTADO/SEGUIMIENTO:

1. Queja formal desde el MAP al Distrito Sanitario por realizar un diagnostico de sospecha y derivarle a la paciente,
finalmente sin consecuencia legal.

El Distrito contacta con la farmacia corroborando la excelente actuacion pero mostrando su desconocimiento
sobre esta util herramienta a nivel de farmacia comunitaria. Nos informan sobre el vacio legal que sustentan estas
actuaciones, actualmente no respaldadas por la existencia de protocolos oficiales de relacion Farmacia/Atencion
Primaria (AP).

2. Se deriva desde AP a Consultas externas de Cardiologia, donde confirman el diagndstico de cardiopatia
hipertensiva moderada y se descarta cardiopatia isquémica silente mediante Ecocardiografia reglada.
Se indica cambio de tratamiento basal a:

Bisoprolol 5 mg (1-0-0) Metformina/Sitagliptina 1000 mg/50 mg (1-0-1)
Losartan/HCTZ 100 mg/25 mg (1-0-0) Pitavastatina 2 mg (0-0-1)
Amlodipino 5 mg (0-0-1) Famotidina 20 mg (1-0-0)

El uso del monitor KARDIA en la farmacia abre la oportunidad de nuevas lineas de
COMENTARIO FINAL trabajo en la deteccion de otras posibles patologias cardiacas.

: E n manifi la importanci la implantacion rvici

/CONCLUSIONES: ste caso pone de manifiesto la portancia de la plantacion de Servicios
Profesionales Farmaceuticos Asistenciales en l|la farmacia comunitaria asi como la
necesidad de comunicacion y coordinacion con el resto de profesionales sanitarios.
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