
Algunos de los síntomas de Covid-19 continúan semanas o meses 
después de la infección, sin la existencia de un daño orgánico. 

Esta afección es lo que ha pasado a denominarse COVID persistente.

La incidencia de contagios  
de nuestros pacientes 
coincidien con los picos de 
las distintas olas: 
marzo 2020 (30 casos) 
octubre 2020 (8 casos), 
enero 2021 (14 casos), 
marzo 2021 (7 casos), 
agosto 2021 (10 casos) 
diciembre 2021 (18 casos).

Consdernado fumador, 
según el CDC, un adulto 

que ha fumado 100 
cigarrillos a lo largo de su 
vida, y que actualmente 

aún fuma.
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INTRODUCCIÓN

- Relacionar la gravedad de la Covid persistente con el estilo de vida 
y las patologías previas crónicas
- Medir la percepción del cambio en la calidad de vida

OBJETIVOS 

Estudio retrospectivo, observacional, descriptivo, individual y de 
corte transversal, mediante un cuestionario de forma anónima. 
Criterios de inclusión: pacientes que entraban a la farmacia, que 
habían padecido previamente COVID-19 y respondían a la encuesta. 
Criterios de exclusión: pacientes de la farmacia que no respondían la 
encuesta o que no habían padecido la covid-19.

MATERIAL Y MÉTODO
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¿Cuando se contagió de la COVID?

88,4%

11,6%

24.78% eran fumadores

DISCUSIÓN

Existe confusión a la hora de 
distinguir qué es la COVID 
persistente y qué son las 
secuelas de la COVID-19.
La falta de diagnósticos de los 
síntomas de la COVID 
persistente y de su 
conocimiento como 
enfermedad ha dificultado la 
recogida de datos en nuestro 
trabajo.

- Tabaquismo y estilo de 
vida, principalmente la 
dieta, influyen en los 
síntomas de covid
persistente y su repercusión 
en la la calidad de vida de 
los pacientes. En pacientes 
con patologías previas la 
percepción de los sintomas
de covid persistente es 
menor.
- La percepción de la 
repercusión de la covid
persistente en la calidad de 
vida fue mayor en personas 
de mas edad. 

CONCLUSIONES
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