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Desde hace mas de 20 afnos las enfermedades
cardiovasculares (ECV) se mantienen como la primera
causa de muerte en todo el mundo. Por lo general,
son poco usuales en la mujer premenopausica debido
a la proteccion cardiovascular que les confieren los
estrogenos endogenos, por lo que tradicionalmente se
ha subestimado el riesgo cardiovascular en las
mujeres. El objetivo de este proyecto es Establecer un
protocolo de cribado de riesgo vascular en mujeres
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- “\\@g{%\% o™ Se utilizo una muestra oportunista de pacientes por reclutamiento Y
s g\\\\“\\\\\“\\\é\@k “oe @ \a traves de una intervencion educativa previa en el Centro de la

Mujer y por comunicacion por redes sociales. Los criterios de
inclusion en el estudio son ser mujer y tener entre 45 y 55 anos.

Se cito a las participantes en la farmacia y se les tomo los niveles
de colesterol y tension arterial, el peso y la altura. Ademas, se
recopild informacion sobre factores de riesgo cardiovasculares
generales y especificos de la mujer, medicacion que tomaban vy
habito tabaquico. Todos estos datos se recopilaron en un

formulario de recogida de datos y con ellos se estimo el riesgo

. cardiovascular de las participantes mediante tablas SCORE. Una

B ez calculado, se les proporcionaba informacion sobre los factores |
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COLESTEROL TOTAL
- RESU LTADOS ——————————— - m Colesterol total >
// \ 190 mg/dl
/ \
Se recogieron un total de 18 formularios, con una edad - Coresterol total <
media de las demandantes de 49+3 anos. El 38,89% 190 mg/d

presentaba niveles de tension arterial asociados a TENSION ARTERIAL
hipertension arterial, tomando solo una de las
participantes medicacion para ello, y el 61,11%
presentaban sobrepeso. El 50% presentaba niveles de
colesterol iguales o superiores a 190 mg/ml. El 27,7%
declararon que hacia dos anos o mas que se habian

X realizado la ultima analitica. , I
e CONCLUSIONES

Se constata que algunas de las participantes del proyecto MENOSVAC
presentan factores de riesgo cardiovascular que desconocian
anteriormente, de hecho, a dos de las participantes se les hizo seguimiento
de la hipertension arterial y una de ellas se derivo al médico. Todo ello
pone en valor y justifica la intervencion activa del farmacéutico comunitario
en la deteccion y gestion de factores de riesgo cardiovascular.
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