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JUSTIFICACION

La osteoporosis es una patologia asintomatica que se desarrolla de manera lenta pero progresiva sin
mostrar sintomas ni signos aparentes; una de las consecuencias de esta enfermedad son las fracturas
osteoporoticas y dadas sus consecuencias clinicas y morbimortalidad, supone un importante problema
de salud publica en los paises desarrollados.
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OBJETIVO

Analizar y comparar las diferentes herramientas de evaluacion
del riesgo de sufrir fracturas osteoporoticas e incorporar la mas
adecuada al Catalogo de Servicios Profesionales del MICOF en
farmacia comunitaria.
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MATERIAL Y METODOS

Se realizo una busqueda bibliografica usando la base de datos Medline con términos de busqueda
riesgo de fractura, escalas y cribado entre los anos 2017-2022.

RESULTADOS/DISCUSION

Tras realizar la busqueda se identifica que, actualmente, se disponen de nhumerosas herramientas para
evaluar el riesgo de sufrir fracturas osteoporoticas (FRAX, GARVAN-GRX, QFRACTURE, RISK TEST o
FRAMO). De entre todas ellas, FRAX es la uUnica validada con estudios para la poblacion espafola y
cuenta con un numero alto de variables en comparacion con el resto. Por ello se decide que el servicio
consista en identificar y clasificar los factores de riesgo clinicos, y en evaluar el riesgo de padecer
fracturas a través de la escala FRAX®,

En aquellos pacientes con un riesgo elevado o intermedio se derivara al médico para la valoracion de la
realizacion de una densitometria ademas de una intervencion farmacéutica en estilo de vida (nutricion y
actividad fisica) en prevencion primaria y secundaria de la osteoporosis.

Ademas, se ha desarrollado un modulo de registro especifico del servicio (Detecta Os) dentro de la
aplicacion informatica ATENFARMA®, que permite el registro de los factores de riesgo y de la escala
FRAX®, la intervencion farmaceutica y la valoracion del meédico tras derivacion, asi como, la elaboracion
de informes correspondientes del servicio al paciente y de |la derivacion al médico.

CONCLUSIONES -EE)

El MICOF ha incorporado a su Catalogo de Servicios Profesionales

un servicio de cribado para identificar a poblacion con mayor
susceptibilidad de sufrir una fractura osteoporotica basado en una /
estrategia de clasificacion, identificacion y evaluacion de los ° B0
factores de riesgo. Paralelamente, ha desarrollado un modulo
especifico de registro (Detecta Os) en la aplicacion informatica
ATENFARMA®, para la gestion e implantacion del servicio en la
farmacia comunitaria.

Palabras clave: cribado, osteoporosis, farmacia comunitaria.

SEFAC

Sociedad Espanola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria



	Número de diapositiva 1

