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‘ Conectados al paciente 5-7 MAYO

Centro de Convenciones Norte IFEMA

Servicio de Indicacion Farmaceéutica SIFAC para el tratamiento de
varices en miembros inferiores y la prevencion de ulceras.
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.acién farmacéutica INFORME PARA EL PROFESIONAL SANITARIO

Fecha informe 11/12/2021

PERFIL DE PACIENTE Y RAZON DE CONSULTA —
Varon britanico de 57 anos trabajador de un horno de pan. Pasa muchas horas de pie y con —
altas temperaturas durante su jornada laboral, lo cual afecta al estado de sus piernas. Es T elzar e s do ndacitn aacuiaparatarsu Varics n mimpro ineires
usuario de medias de compresion fuerte pero no esta resultando suficiente para evitar la ::;LZ““:"S”?%Demf”{’am’"e?‘°§§‘n°?of:;§;§32€?$;‘325LﬁiE:’Jc%':i‘n"e?;éf’f;i“fdféﬁi*sﬁimon
inflamacion y el dolor. Acude a la Farmacia Comunitaria (FC) muy preocupado y pregunta por .Zfé"’”M“ed"”.“d‘: Sp":ﬁ; e PO SSTL
algun remedio para las piernas hinchadas y las varices que presenta en ambas piernas. ey Lo

Figura 3: Informe de derivacion

e e Ej:j\[;ﬁue presenta los criterios de derivacion indicados mas abajo le derivamos el paciente para que sea evaluado a I m é d | CO ext ra |’d O d e I a
DESC RIPCION DEL CASO Y EVAL UACION * Presencia de inflamacion y/o dolor importante en la extremidad, aunque no se vean varices (trombosis herramlenta SEFAC e_XPERT
rofunda), fiebre, prurito o enrojecimiento en la zona de las varices . . . .’
. . i - - L L e e durante el Servicio de Indicacion
Para la evaluacion de la consulta en el Servicio de Indicacion Farmaceutica, se ha seguido el | Farmacéutica -SIFAC
esquema de la metodologia propuesta por Foro de Atencion Farmaceutica en FC (Foro AF-

FC) y en su Guia Practica para los Servicios Profesionales Farmaceuticos Asistenciales en la
Farmacia Comunitaria (1).

El paciente presenta hormigueo en los dedos de los pies y una herida tipo ulcera en el tobillo
derecho. El paciente refiere inflamacion, dolor moderado y molestias en ambas piernas desde
hace un par de dias. Ante esta situacion, el paciente solicita algun medicamento que le ayude SEC ) - (v
con las a reducir la inflamacion y que pueda disminuir el dolor, ya que actualmente le limita it ="
para poder trabajar. Se traslada al paciente a la Zona de Atencion Personalizada - ZAP para
poder evaluar las lesiones adecuadamente para realizar la anamnesis. Se aprecia RESULTADOS Y CONCLUSIONES
inflamacion, lesiones tipo ulcera en el tobillo y presencia de varices muy marcadas en
ambas piernas, siendo ambos criterios de derivacion al médico (2,3).

18-12-21: Comenta haber entregado el informe de derivacion a su médico, y éste
ratifico el tratamiento indicado como actuacion del Servicio de Indicacion
Farmacéutica. Presenta mucho mejor aspecto en los pies, la lesion tipo ulcera ha
cicatrizado después de la aplicacion de la pomada antibidtica y cicatrizante. Refiere
haber dejado de sentir hormigueo a los dos dias de empezar el tratamiento y
comenta que no se le hinchan tanto las piernas. Ademas comenta que la pomada
de pentosulfano sddico le alivia a sentir las piernas mas ligeras.

Se sospecha de un Problema Relacionado con el Medicamento (PRM) de Problema de Salud
Insuficientemente Tratado, dando lugar a un Resultado Negativo asociado a la Medicacion
(RNM) de necesidad. Llegado este punto se le solicita la firma del consentimiento informado
al paciente para el registro de la intervencion en la plataforma SEFAC e_XPERT, asi como la
toma de unas fotografias de sus piernas para su inclusion en el programa INDICA+PRO, con
el fin de optimizar la actuacion farmacéutica en el Servicio de Indicacion Farmacéutica -

SIFAC y entregarle un informe para que lo pueda hacer llegar a su médico (4). 29-12-21: Refiere mejorar ligeramente pero manifiesta que tiene dias que vuelve a

notar hormigueo en las piernas, especialmente en el pie derecho. Se le indica un
aumento de la posologia de diosmina 500mg a 1-1-1 ,asi como trasladarselo a su

TABLA 1: ESTADO DE SITUACION médico en la proxima visita.

11-12-2021  Sexo: Masculino - Edad: 57 afos - Alergias: No - FUMADOR: No 31-12-21: Se observa fisicamente la evolucion del problema de salud de las
: . varices, tomando nuevas fotos y registrando la narrativa del paciente sobre su
Problemas de salud Medicamentos y Productos utilizados ., ) ., : ., .
mejoria. Llegado este punto, se registra la evaluacion de la intervencion realizada a
Inicio Problema | Preocupacién | Control | Inicio Principio | Pauta Pauta traves fj,e la Herra’ml_enta SEFAC e_XPERT - INDICAPRO dentro del Servicio de
: : Indicacion Farmaceéutica:
de Salud Activo prescrita usada
Hace dos|Lesidon tipo Elevada No Hace dos Oxido de|- 1-0-1 1. MEJORIA DEL PS:
dias Ulcera en el dias zinc en Ninguna mejoria (0) - Completamente resuelto (10): 9
tobillo crema 1.a) ¢Acudié finalmente a su médico como le recomendaron? Sl.
) SRS [ » ) N PR P T ¢ Le recomendaron algun medicamento?: NO. Continuar con el propuesto.
aee Hny rariEosiat MECE ? S el b 1.b Fecha finalizacién del problema de salud: 31/12/2021
mes © 3 mes > Mg 2. VALOR DE SU ESTADO DE SALUD A DIA DE HOY:(0-100)
inflamacion (Teniendo en cuenta todos sus problemas de salud): 75
en las Fabroven |1-0-0 1-0-0 3. SATISFACCION CON EL SERVICIO RECIBIDO EN LA FARMACIA:
piernas con Nada satisfecho (0) - Completamente satisfecho (10): 10
hormigueo Medias de 4. COMENTARIOSE _ _ _ N ,
compresion El Servicio de Indicacibn Farmacéutica es, probablemente, la intervencibn mas
fuert T ey frecuente en el dia a dia de la FC. Es un servicio que ofrece soluciones para una
Herte hd hd gran variedad de sintomas menores y que acaba siendo la puerta de otros muchos

Servicios Profesionales Farmaceéuticos Asistenciales y de derivaciones a otros

ACTUAC'()N E |NTERVENC|()N profesionales de la salud. Partiendo de esta optica, se puede objetivar el enorme
valor anadido que posee este Servicio para la ciudadania y para el Sistema

VARICES REGISTRADA EN SEFAC e_XPERT INDICA+PRO: actuaciones/intervenciones no se registran en el dia a dia y quiza no se visualizan
Se indica el lavado de los pies con un antiseptico de clorhexidina que ya tiene en casa y la| ||o suficiente como para que la Administracion termine de valorar el gran potencial
utilizacion de una pomada con neomicina y centella asiatica para el tratamiento de la herida tipo que tiene el farmacéutico comunitario en materia de atencion primaria. Es vital
ulcera ubicada en la zona del tobillo, al menos 2 veces al dia. Se incide igualmente en la promocionar y trabajar en iniciativas como los premios Foro AF-FC o proyectos
importancia de seguir utilizando las medias de compresion durante el dia y mantenerse lejos de como INDICA+PRO o Mi Farmacia Asistencial, que buscan registrar todas estas
las fuentes de calor en la medida de lo posible. Adicionalmente, se indica que tome| | gctuaciones/intervenciones a pie de mostrador y demostrarnos, a nosotros mismos
comprimidos de fraccion flavonoica purificada y micronizada, diosmina 500 mg, dos veces al dia en primera instancia, al resto de profesionales sanitarios, a la Administracién y a la
para tratar el dolor, la sensacion de tirantez y pesadez, el hormigueo y picor en las varices, asi sociedad en su conjunto, el enorme potencial y futuro que tiene la FC en nuestro
como contribuir a reducir las piernas hinchadas. Del mismo modo se le indica la aplicacion de pais, totalmente asistencial.

pentosano polisulfato sodico 5 mg/g para el alivio local sintomatico de los trastornos venosos
superficiales, en masajes circulares ascendentes del tobillo a la rodilla dos veces al dia (5,6,7).
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Figuras 1y 2: Lesiones del paciente, antes y después. (Izquierda 11/12/2021 ; derecha 31/12/21) venosa-S51138359317303283

Se finaliza la actuacion profesional con una labor de educacidon sanitaria para informar la
importancia de la higiene en la lesion ulcerada, de la importancia de evitar las fuentes de calor
en las piernas, asi como la realizacion de ligeros ejercicios que estimulen la circulacion si va a
pasar muchas horas de pie y la elevacion de piernas al final del dia (2,3,7).

2. REALIZACION DE HOJA DE DERIVACION AL MEDICO:
Tras realizar el Servicio de Indicacion Farmacéutica en varices en miembros inferiores y herida
tipo ulcera se realiza informe de derivacion al médico (Figura 3).

Palabras clave: Indicacion farmaceéutica; varices. S E F/\C Ningun conflicto de interés a declarar.
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