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OBJETIVOS

Conocer los intentos de abandono de los usuarios de la farmacia comunitaria, tratamiento, motivos de recaida, conocer qué profesional sanitario
realiza seguimiento.

METODOLOGIA

Estudio observacional transversal multicéntrico realizado desde farmacia comunitaria durante la semana sin humo 2019.

El farmacéutico comunitario realizé un cuestionario sobre consumo de tabaco e intentos de cesacion, a todos los mayores de edad, sin deterioro
cognitivo o dificultades de comunicacion que les impidieran responder.

RESULTADOS

« En la campanfa participaron 297 farmacéuticos comunitarios, que entrevistaron a 1.640 pacientes.

- ElI 64% de los fumadores, habia intentado dejar de fumar en alguna ocasion. De ellos el 41,85% en una ocasion, el 34,94% en dos y el 18,82%
en tres. El 38,7% hace mas de 10 afos.

El principal motivo de abandono es la salud, y el de recaida es el estrés.

Primer intento: La ayuda profesional para el cese del tabaco se habia utilizado en un 16,30% de las ocasiones y el 25,60 % de ellas fue el
farmaceéutico el sanitario elegido.

Con tratamiento farmacolégico el 21%. El 6% decia haber seguido tratamiento con vareniclina.

Segundo intento: con ayuda profesional en un 11,51% de las ocasiones y el 40 % de ellas fue el farmacéutico el sanitario elegido. El tratamiento
farmacologico fue seguido por el 20%. El 4% decia haber seguido tratamiento con vareniclina.

Tercer intento: Con ayuda profesional en un 12.61 % de las ocasiones y el 46,6 % de ellas fue el farmacéutico el sanitario elegido. El tratamiento
farmacologico fue seguido por el 26%. El 5% decia haber seguido tratamiento con vareniclina.
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* Mas de la mitad de los fumadores han intentado al menos en una ocasion dejar de fumar.
* La confianza en el farmacéutico por parte de los pacientes que quieren dejar de fumar aumenta conforme aumenta el numero de
intentos de cesacion.

Promueve Colabora

Ficeg

Farmacia
Ty Clinica
«



	Número de diapositiva 1

