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JUSTIFICACION OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

El problema de la resistencia a los Establecer las diferencias en Estudio descriptivo, transversal y multicéntrico (febrero-julio,
antibiéticos (RAB) es multifactorial e la percepcion acerca de las 2018). Clasificado por la AEMPS como EPA-OD y aprobado por
implica, entre otros, a los profesionales posibles causas de RAB entre el Comité de Etica de la Fundacio Sant Joan de Déu.

sanitarios incluidos los farmacéuticos, farmaceuticos comunitarios y Serealiz6 un cuestionario para la recogida de datos anénima a tra-
tanto ejercientes en farmacia comunitaria  estudiantes del grado en Far-  ygs de la plataforma http://investigacionsefac.org/antibioticos18/.
como durante su formacion. macia. Analisis estadistico mediante STATA MP13.1.

RESULTADOS

Participaron 1.251 (79,0%) farmacéuticos y 332 (21,0%) estudiantes de farmacia.
Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre grupos en:

« La percepcion en las principales causas de aparicion de RAB: los estudiantes consideraron el incumplimiento del tratamiento, la prescripcion
inapropiada, la posibilidad de adquirir antibioticos en internet y las recomendaciones en los medios como las principales causas, mientras que
los farmacéuticos consideraron mas la posologia o duracion inapropiada del antibidtico prescrito, la automedicacion, la presion a los sanitarios
para conseguir el antibiotico y el uso excesivo en animales.

 Los farmaceéuticos consideran que la RAB es un problema debido a que dejan de ser eficaces, dificulta la curacion agravando infecciones leves
y conlleva la aparicion de efectos adversos e interacciones en mayor porcentaje que los estudiantes.

« Para evitar el antibiotico sobrante, los estudiantes daban mas importancia a retirar el sobrante en la dispensacion mientras que los farmacéuticos
a fabricar envases con las dosis exactas.

« Para reducir el uso inapropiado, los estudiantes creian que es necesario aumentar la regulacion en la dispensacion y dispensar el numero exacto
de dosis; mientras que los farmacéuticos concienciando a los profesionales sanitarios, implementando mas pruebas diagnodsticas, mejorando la
prevencion con medidas higiénico-dietéticas y generalizando el uso de guias clinicas consensuadas.

EJEMPLOS DE DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS

B Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Ni en desacuerdo ni de acuerdo De acuerdo [l Totalmente de acuerdo

¢ Cuales son las principales causas de la aparicion
de resistencias a antibiéticos?

Presion del paciente a los sanitarios (médico/farmacéutico) Farmacéuticos comunitarios
para que le receten o dispensen antibioticos sl Es de Earmeeh
¢ Qué cree que podemos hacer para evitar
dosis de antibiético sobrante?
Dispensar en forma de unidosis, segun la posologia Farmacéuticos comunitarios
establecida por el médico Estudiantes de Farmacia
¢ Coémo cree que se puede reducir
el uso inapropiado de antibiéticos?
Aumentando la regulacion sobre la dispensacion Farmacéuticos comunitarios
de antibioticos _ Estudiantes de Farmacia

1,8%

[27%

Los estudiantes consideraban haber recibido formacion especifica y necesitar actualizacion peridédica sobre el tema en mayor proporcion que los
farmaceéuticos.

CONCLUSIONES

El ejercicio de la profesion modifica la percepcidon de los sanitarios sobre las RAB, tanto en uso inapropiado como en sus principales
causas. Los estudiantes del grado en Farmacia creen necesitar mas formacion continua sobre el tema que los ejercientes en farmacia.
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