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Tras el estudio de impacto de INDICA+PRO donde se evalué el impacto clinico, humanistico y econémico del
Servicio de Indicacion Farmacéutica (SIF) y para asegurar la viabilidad de la implantacion y el mantenimiento
de los beneficios del servicio, es necesario disenar y evaluar un programa de implantacion del SIF en la

practica habitual.
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IMPLANTACION

Realizar un estudio piloto para evaluar un programa
de implantacién de un SIF protocolizado en la
practica habitual diaria en Farmacia Comunitaria
(FC) a través de SEFAC e _XPERT®.

Estudio pragmatico con diseno hibrido de efectividad — implantacién. La fase piloto se llevara a cabo durante los meses de junio a septiembre de 2020 en 30
provincias. Posteriormente, el estudio principal se realizara a nivel nacional durante 12 meses desde octubre de 2020.

La intervencidn incluira el procedimiento establecido por Foro de
Atencion Farmacéutica en FC, los 31 sintomas menores incluidos en los
protocolos consensuados con las sociedades médicas Semergen y
SemFyC (" Protocolos de indicaciéon farmacéutica y criterios de
derivacion al médico en sintomas menores”) y la formacion y el
seguimiento por parte de los facilitadores farmacéuticos.

Los farmacéuticos contaran con el apoyo de facilitadores farmacéuticos
en el proceso de implantacion del SIF. La recogida de datos se realizara
a través de la plataforma SEFAC e_XPERT®. Se realizara un
cuestionario a los pacientes 10 dias después de la consulta a través de
la app movil Patient e_XPERT® o mediante entrevista del farmacéutico
para recoger el resultado de la consulta. El modelo FISpH (Framework
for the Implementation of Services in Pharmacy) permitira guiar un
programa de implantacion de servicios en FC mediante cinco etapas
diferenciadas (exploracion, preparacion, prueba, implantaciény
sostenibilidad).

Resultados

Los resultados expuestos hacen
referencia a los dos primeros
meses del estudio piloto. Tras el 247
primer mes (junio), se formaron a
410 farmacéuticos.
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FISpH: Framework for the implementation

of Services in Pharmacy.

Indicadores de progreso

- exploracion (registro en el programa)
\; preparacion (1-4 indicaciones/farmacéutico)
_ prueba (5-9 indicaciones/farmaceutico)
_ implantacion (=10 indicaciones/mes/farmacéutico)
| sostenibilidad (=10 indicaciones nuevas/mes/farmaceéutico durante 6 meses)

Tras dos meses de estudio, se registraron 1181 casos de indicacion
farmacéutica. El 41,3% (n=102) de los farmacéuticos registrados en SEFAC
e_XPERT®, no tuvieron ningun registro. El 59,0% (n=697) de los pacientes
realizo el cuestionario a los 10 dias tras la consulta con una mejoria del
sintoma menor de 8,20 (DE=1,59) en una escala decimal.
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PLATAFORMA ONLINE DE GESTION DE SPFA

La fase piloto, realizada durante la pandemia por COVID-19, esta permitiendo evaluar la metodologia propuesta

para el estudio de implantacion..
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