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OBJETIVOS

Evaluar el impacto de intervenciones educativas grupales (IE) realizadas por farmacéuticos comunitarios
(FC) en relacién al conocimiento basico sobre medicamentos, y a las creencias respecto a la
sobremedicalizacion y la peligrosidad del uso de medicamentos en estudiantes de bachillerato.

RESULTADOS

El proyecto se desarrollé durante el curso 2018/19. Colaboraron 37 FC.

Participaron 18 centros educativos, ubicados 6 en Murcia y 12 en poblacién urbana, siendo 12 de los
centros de titularidad publica.

Participaron un total de 1.226 alumnos, que representaron un 5,5% del alumnado de bachillerato
ordinario (22.293) de la Region de Murcia, distribuidos en 19 grupos intervencién (Gl) y 18 grupos
control (GC).

Perfil mayoritario del alumno participante: estudiante de 1° bachiller (69%), sexo femenino (57%), edad
17,3 anos. El 85% habia utilizado medicacion recientemente, mayoritariamente un 17% habia tomado
antibioticos, un 14% lbuprofeno 400 mg, un 45% lbuprofeno 600 mg y un 35% Paracetamol, entre
otros.

La evolucion del nivel medio de conocimientos (escala 0-10) respecto a la linea base del Gl: 5,3, resulté
de 6,5 en el primer sequimiento y 6,4 en el segundo, resultando una mejora media de 1,1 puntos. (En
GC: 5,3.5,7_5,9).

En cuanto a la evolucién en el nivel medio de creencias y actitudes (escala 4-20), resulté una mejora
media de 0,5 puntos en sobremedicalizacién y 0,4 puntos en peligrosidad.

La interaccion grupo tiempo resultd (p<0,05) en el primer y tercer casos, indicando diferencias
significativas en la evolucién entre Gl y GC y que la IE mejoré el nivel de conocimientos y de las
creencias en la peligrosidad de los medicamentos.

Respecto a la valoracion de la satisfaccion de los estudiantes participantes de Gl, el 87% considero la IE
interesante, el 83% habia mejorado su conocimiento sobre el uso de medicamentos y el 89% la
recomendaria a companeros.

CONCLUSIONES

e Las IE sobre el uso de medicamentos en estudiantes de bachillerato han resultado efectivas
tanto para mejorar el conocimiento sobre el uso adecuado de los medicamentos como para
mejorar sus creencias y actitudes respecto a la peligrosidad de los mismos.

e El estudio pone de relieve la necesidad y viabilidad de implementar este tipo de IE.
e En general, la satisfaccion de los estudiantes con la actividad formativa fue alta o muy alta.
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