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Proyecto CondceMe. Impacto de intervenciones educativas en el uso racional
del medicamento por farmacéuticos comunitarios en estudiantes de bachiller.
Resultados en Cantabria.
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Evaluar el impacto de intervenciones educativas grupales (IE) realizadas por farmacéuticos comunitarios v
(FC) en relacion al conocimiento basico sobre medicamentos, y a las creencias respecto a la - j")
sobremedicalizacién y la peligrosidad del uso de medicamentos en estudiantes de bachillerato.
Habia utilizado Entre otros medicamentos

medicacion recientemente

RESULTADOS
El proyecto se desarroll6 durante los cursos 2018/19 y 2019/20. Colaboraron 16 FC.
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Participaron 12 centros educativos, ubicados 5 en Santander, 5 en poblacion urbana y 2 en poblacion
rural (<10.000 habitantes), siendo 10 de los centros de titularidad publica.

Participaron un total de 589 alumnos, que representaron un 8,1% del alumnado de bachillerato

ordinario (7.240) de Cantabria, distribuidos en 13 grupos intervencion (Gl) y 14 grupos control (GC). No =5 =Nolose B Antibdtczs (S)profiend 400 (llbuprofeno €00 [eParscetamol
Perfil mayoritario del alumno participante: estudiante de 1° bachiller (68%), sexo femenino (52%),
edad 16 afios y medio. Evolucién del nivel medio de Conocimientos

El 82% habia utilizado medicacion recientemente, mayoritariamente un 17% habia tomado

antibioticos, un 19% Ibuprofeno 400 mg, un 41% Ibuprofeno 600 mg y un 34% Paracetamol, entre o

7,6
.72
otros. : .
La evolucion del nivel medio de conocimientos (escala 0-10) respecto a la linea base del Gl: 5,1 resultd 6’2 L. 2,1
de 7,6 en el primer sequimiento y 7,2 en el segundo, resultando una mejora media de 2,1 puntos. (En 5,5 51
GC: 5,2_5,5_5,6). 4§ .

En cuanto a la evolucion en el nivel medio de creencias y actitudes (escala 4-20), resulté una mejora 4

media de 1,2 puntos en sobremedicalizacion y 0,4 puntos en peligrosidad. Linea base 12 Seguimiento 22 Seguimiento

Linea

. ., . , . T . . M G. Intervencion
La interaccion grupo tiempo resulté (p<0,05) en los dos primeros casos, indicando diferencias

significativas en la evolucion entre Gl y GC y que la IE mejord el nivel de conocimientos y de las
creencias en sobremedicalizacion.

Respecto a la valoracion de la satisfaccion de los estudiantes participantes de Gl, el 78% considero la

. . . - : Efecto de mejora de la intervencién educativa
IE interesante, el 76% habia mejorado su conocimiento sobre el uso de medicamentos y el 84% la J

2,4

recomendaria a companeros. > 2,1
De los FC voluntarios, el 82% se mostro satisfecho, consideré oportuna la actividad educativa en o
adolescentes y que es el FC quien la debe impartir. 16
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e Las IE sobre el uso de medicamentos en estudiantes de bachillerato han resultado efectivas 0 S A
_ — _ Conocimionto < o Pelieros
tanto para mejorar el conocimiento sobre el uso adecuado de los medicamentos como para orodimiente . opremedicatization - FERsroste
mejorar sus creencias y actitudes respecto a la sobremedicalizacion.
e El estudio pone de relieve la necesidad y viabilidad de implementar este tipo de IE.
En general, |a satisfaccion de los estudiantes con la actividad formativa fue alta o muy alta. Grado de satisfaccion

de los estudiantes
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