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INTRODUCCION

] ] , |Si tienes
A pesar de las terapias actuales y los avances en el manejo del asma, mas

del 80-90% de los pacientes asmaticos siguen estando mal controlados o no % D ER |\/AC | O N

controlados en Espafa.

INFORME DE |

para tu
¢Como podria funcionar un modelo de colaboracion para revertir la Méedico
situacion actual? .
uact . de Familia

El farmacéutico comunitario (FC) desempefa un nuevo papel como
protagonista para identificar a los pacientes con asma mal controlada o no
controlada cuando acuden a la farmacia comunitaria en busca de Prosentar este documento en la Uridad Adminiirativa
medicamentos de rescate con o sin receta.

La piedra angular del proyecto Alianza contra el asma e A o] Iorme de derlvacion®Allanza contra el asma’
(https://alianzacontraelasma.sefac.org) es derivar a esos pacientes al -_— ) Oneemacionos gonoras

7 . . 7 . . e e ¢ llene sintomas diurnos mas de dos veces por semana
médico de atencidn primaria (MAP), para la revision de su enfermedad y de odespertares nocturnos? |

D No D Si ¢Desde cuando? L

su tratamiento para el asma.

¢ Toma medicacién de rescate mas de tres veces por semana?
|:| No DSi ¢ Desde cuando?

¢ Toma medicacién de rescate de forma habitual todos los dias? | . . . . . . . . . . . . .

OBJETIVO GENERAL Ore O
La medicacién de rescate, ;la demanda alguna vez sin receta en la farmacia? | -~~~ 7

.. [INo []si [JAveces |
Presentar un modelo de colaboracion entre el MAP y los FC desarrollado en — - w
Esta medicacion de rescate, ¢la solicita en farmacias diferentes?

Espafia. El proyecto Alianza contra el Asma promueve el trabajo [INo [Jsi [JAveces o
multidisciplinar entre el MAP y el FC para mejorar la salud de los pacientes
asmaticos. Esta Alianza esta formada por el Grupo de Respiratorio de

Si contesta afirmativamente a una de las tres primeras se activa el informe.

Atencidn Primaria (GRAP), la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Arellenar por o farmacéutico comunitario
Comunitaria (SEFAC) y la Federacion Espaiiola de Asociaciones de Pacientes

Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER), en colaboracidon con La persona portadora del presente documento, atendida en mi farmacia, perteneciente al Centro de Salud
AstraZeneca. 0 e
Esta iniciativa se cred para identificar a los pacientes asmaticos que | e
dependen en exceso de SU medlcaCIO'n de rescate y’ por IO tanto’ pueden usa de forma excesiva el SABA para el tratamiento del asma. Ruego valore su situacién clinica y su

tener su asma mal controlada. tratamiento farmacolégico.

Observaciones generales

MATERIAL Y METODO R R

El proyecto consiste en un curso online de atencidn al paciente asmaticoen | -« - s

la farmacia comunitaria, materiales para la educacion sanitariaenasmayun | -

informe para remitir al paciente al MAP (figura), disponibles en la pagina | - - .
web https://alianzacontraelasma.sefac.org

Siguiendo el informe de derivacion “Alianza contra el asma”, le recomendamos que acuda a su
Centro de Salud en los préoximos dias para que le asignen cita con un Especialista de Medicina
de Familia.

R E S U LTA D O S |Farma(;éutico/a comunitario/a: I Sello y fecha:

Alrededor de 1.000 FC estan inscritos al curso online, y se han realizado | |
128 talleres presenciales en toda Espaia en los que han participado Farmacia comunitaria:

1.000 MAP y mas de 1.000 FC. I I

CONCLUSIONES

médico

El FC es un profesional sanitario motivado para trabajar con pacientes Segun el informe de derivacion *Alianza contra el asma’ a través del cual se

sy . ey epe ., identifican pacientes con asma no controlada a nivel de farmacia comunitaria para
asmal'ICOS, aumentando |a SenSIblllzaCIOn acerca dEI SObreuso de mejorar el prondstico de su en fermedad, este paciente ha sido derivado siguiendo los

. . s / . . criterios establecidos.
med|caC|0n de rescate. AdemaS puede aYUdar ad Camblar el ral'IO de uso Los siguientes pasos del ﬁr)forme estapleggn cémo abordar a este paciente desde la
de la medicacidn de rescate frente a la medicacidon de mantenimiento, consultade mlded'“;ytr:‘m/pH e —
de 6:1 d 1:6° | Revision de su situacién clinica |

| Valor gravedad/Prescripcion adecuada a su gravedad ]
Este proyecto ha fomentado la relacién entre los MAP y FC para obtener e e
mejores resultados en salud en los pacientes asmaticos. [Educacion del paciente |
Farmacia
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