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padecer la enfermedad celiaca 2019. Resultados generales
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Objetlvos Dlseno g‘ﬂ.g EXCIPIENTES CON
. . . . . . . . 1 GLUTEN
* Determinar el nivel de conocimiento del usuario  Estudio descriptivo-transversal llevado e | DE DECLARACION
. . ’ . . . OBLIGATORIA
sobre diferentes aspectos de la celiaquia y su a cabo en las farmacias comunitarias WER - N LOS PROSPECTOS DE
alimentacion. espafolas participantes del 27 al 2 de SEFAC ST RSN
* Conocer la percepcion del usuario sobre la figura  Junio del 2019.
del farmacéutico ALMIDSH BY SUBARA
Sujetos/procedimiento/tamano muestral/analisis estadistico Ao .
Descritos detalladamente en la comunicacion n°450 SIo8SINITAROS b1 Lmiedn 80 THise. Avins
Resultados
49 Farmacéuticos — 517 encuestas ALMIDON MODITICADE s 20.28 maLLA
Se muestran los resultados de la 12 parte de la encuesta: caracteristicas de la muestra,
alimentacion y percepcion sobre el farmacéutico.

Caracteristicas de la muestra Alimentacion
Sexo ¢, Comes sin gluten? Pregunta Si N(%) NO N(%)
NO (Con gluten)| 443 (85.9%) ¢ Sabes qué alimentos contienen 357 (69.2) | 159 (30.8)
- gluten? ' '
1 0,
SI (Sin gluten) 73 (14.2%) ¢, Sabes como leer las etiquetas de 391 (75.8) | 125 (24.2)
66.09% Total 516 (100.0%) los alimentos? : :
y (0] A d d, - i . . . . . o f
(341) Hombres gﬁzeg:(:f%i?‘mazs ffgggavssqg;ggnﬁgig Iég.ssr7ntzer:i?n%c;gg,cggqnse%ogg&g1a)|.|mentos contienen gluten (73.61% mujeres vs
B Mujeres T
Pregunta Si N(%) NO N(%)
¢, Comes al menos 2-3 raciones al dia de fruta? 313 (60.8) 203 (39.2)
¢,Comes al menos 2 raciones de verduras al dia? 286 (54.4) 230 (45.6)
Edad media: 44.07 £ 18.45 anos
¢, Comes al menos 2-3 raciones a la semana de legumbres? 209 (40.5) 307 (59.5)
NEZ)) -, s oqn
- 22 (4.26%) Percepcion sobre el farmacéutico
| ; o
Alérgicas al gluten 3 (0.58%) .
Sensibles al gluten 20 (3.88%) Pregunta SIN() NO N(%) Total N(%)
. 0
¢,Crees que el farmacéutico puede informarle sobre la
Resto 471 (91.28%) celiaquia? 471 (91.5) 45 (8.5) 516 (100.0)
Total 516 (100.00%) ¢ El farmacéutico te ha ensefado algo que no supieras? | 401 (77.7) | 115(22.3) | 516 (100.0)
Conclusiones

« Apesar de 3 de cada 10 personas encuestadas no saben que alimentos contienen gluten, 1 de cada 10 comen sin gluten
« El farmacéutico comunitario es un sanitario esencial en la celiaquia tal y como demuestra el estudio, donde 8 de cada 10

encuestados afirman que han aprendido algo que no sabia sobre la celiaquia.
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