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CAMPANA DIA MUNDIAL DEL DOLOR

Impacto del dolor en la poblacion espanola en farmacia comunitaria /
Relacion entre el genero y el dolor DOLOR
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JUSTIFICACION

Mucho son los aspectos que influyen en la vida de las personas con
dolor. Existe un factor no modificable como es el género de las
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MATERIAL Y METODO

Estudio de corte descriptivo, observacional, transversal, multicéntrico Duracion del dolor
en mayores de 18 afios que llegan a la farmacia comunitaria,
refiriendo dolor, con prescripcion para éste y aceptan participar. Hombres Mujeres

Se estandarizé la recogida de datos y se instruyd previamente a los
farmaceéuticos participantes para la recogida de las siguientes
variables: caracteristicas demograficas, intensidad del dolor (EVA),
tipo de dolor segun su duracion y pronéstico, tipo de medicacion
(grupo terapéutico), calidad de vida (cuestionario de salud
EUROQOL-5D), Capacidad funcional (test de karnofsky), calidad del Agudo (< 3 meses) = Cronico (>3 meses)
suefio (indice de gravedad del insomnio (ISI), satisfaccion con su
tratamiento y necesidad de un servicio profesional farmaceéutico del

21%

dolor. Tipo de dolor

: y . . i Hombr '
Finalmente se realizé el registro informatico de todos los datos y se Slilelfes Mujeres
procedié al analisis estadistico de los mismos empleando la 9% 2% 6% 3%
aplicacién informatica MSExcel®y Jamovi. “ 0
Un 36% de los hombres que sufren dolor es de caracter agudo, un mm Ns/Nc  mm No oncolégico Oncoldgico

64% cronico. En mujeres el 21% de los dolores son de caracter

o o
agudo y un 79% crénico. Intensidad de dolor

El dolor no oncolégico es un 89% en hombres y un 91% en mujeres.

. : Hombres '
El dolor oncoldgico es un 2% en hombres y un 3% en mujeres. Mujeres
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1% 140, 5% 8%

En cuanto a la intensidad del dolor en hombres: un 11% dolor leve,
un 38% dolor moderado, un 32% dolor intenso, un 18% muy intenso
y un 1% maximo dolor. En la intensidad del dolor en mujeres: un 8%
dolor leve, un 31% dolor moderado, un 29% dolor intenso, un 27%

. , . Leve (EVA 1-3)
dolor muy intenso y un 5% maximo dolor.

[ Moderado (EVA 4-5)
I Intenso (EVA 6-7)

B Muy intenso (EVA 8-9)
Bl Maximo dolor (EVA 10)

La media de la Escala Visual Analdgica (EVA) en hombres es de
5,81 en mujeres es de 6,23.

CONCLUSIONES

Segun nuestra muestra las mujeres sufren mas dolor cronico y los hombres mas dolor agudo. Las mujeres sufren dolor de mayor
intensidad que los hombres. El género no parece ser una variable que cause diferencia entre la distribucién de dolor oncolégico y no
oncolégico en la poblacion espaiiola.
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