Ezina Ekinez Egina

Haciendo lo dificil
consigues lo imposible

NACIONAL
DE FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS

I REUNION INTERNACIONAL
DE FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

BILBAO 2020
IX CONGRESO

19-22 OCTUBRE 2020 | SEFAC
#SEFAC

congreso-sefac.org

N° 413 |
Cambios en el paciente hipertenso durante el confinamiento,por pandemia covid19,
que podrian modificar su riesgo cardiovascular (rcv): conocimiento de la enfermedad

y control de presion arterial (PA) (2/4)
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INTRODUCCION

La hipertension (HTA) constituye un problema de salud publica y es la principal causa evitable de enfermedad
cardiovascular (ECV) y de muerte por cualquier causa en el mundo y en Europa. Resulta fundamental el
seguimiento del paciente para controlar los niveles de PA, motivar en la adopcion de un estilo de vida
saludable y tener un buen conocimiento de la enfermedad lo que repercute positivamente en el nivel de

adherencia.

La actual pandemia SARS-CoV-2, ha provo—cado importantes cambios en el sistema sanitario y como
consecuencia los pacientes cronicos han sufrido retrasos en el control de sus patologias. Por ello, es

nece-sario retomar el abordaje de todos aquellos pacientes cuya atencion se ha visto disminuida durante el

confinamiento.

OBJETIVOS

Determinar el conocimiento de la enfermedad hipertensiva por parte del paciente y los cambios en el grado de control de su PA
producidos durante el confinamiento por COVID-19.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal. Desde 10 de junio al 10 de julio en FC espafiolas por farmacéuticos de SEFAC (grupo de HTA'y RCV).

Para determinar su conocimiento y grado
de control de la enfermedad, se les
preguntd qué era la HTA, si la
consideraba una enfermedad crénica,
cuales eran los valores de PA diagnéstico,
los valores de PA habituales del paciente
y si los consideraba normales o elevados.
También se les preguntd si se controlaban

é¢Sabe lo que es la HTA?
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é¢Considera que la hipertension
es una enfermedad crénica?

habitualmente la PA antes y durante el ® NO
confinamiento. Por ultimo, se comprobd
su grado de adherencia mediante el test
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hipertensos, 28,8% pacientes con diabetes
y 55,8% pacientes con dislipemia.

Un 84,7% afirmaron conocer que era la
HTAy 81,9% la reconocieron como una
enfermedad crénica. El 56,7% dijo conocer
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https://forms.gle/
PycgaqBttJwMc\Ws38

¢ A partir de qué valores de PA

¢Conoce sus valores de PA?

consideraria HTA?

sus valores de PAy solo el 47,4% 120

conocian los valores diagnosticos de HTA. 100

El 72,1% consideraba su PA controlada, 3

pero de ellos un 11,0% no sabia que era la 80
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diagnéstico. La adherencia al tratamiento 75 59
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9,6% de los encuestados no se controlaba 20 P

nunca la PA antes del confinamiento, 9,5% | |
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pasando al 46,3% durante del
confinamiento.

CONCLUSIONES

Mas de la mitad de los pacientes presentan factores de riesgo que aumentan el RCV, haciendo mas relevante

su necesidad de intervencion

El confinamiento ha provocado una importante pérdida en el control de los pacientes hipertensos haciendo
necesario reforzar la educacion sanitaria respecto al conocimiento y medicién periddica de la PA.
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