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INTRODUCCION

La Escala Cervantes es un instrumento de medida de calidad de vida especifico para
mujeres en transicion menopausica, validado en la mujer espanola.

METODOLOGIA

OBJETIVO

Comprobar la puntuacion de la escala Cervantes en funcion de la edad y etapa
menopausica.

Disefio: estudio descriptivo-transversal llevado a cabo en cinco farmacias comunitarias de Espana.
Metodologia: cumplimentacion de la Escala Cervantes de 31 items donde la puntuacion minima es 0 (calidad de vida 6ptima) y la maxima 155. Consta de 4 dominios: menopausia
y salud: rango de 0-75 (mejor-peor salud); psiquico: 0-45; sexualidad: 0-20; relacion de pareja: 0-15.
Criterios de inclusion: mujeres de 45 a 64 afios que acuden a las farmacias investigadoras y aceptan participar.
Tratamiento estadistico: GSTAT2.1. Chi-cuadrado para variables cualitativas. t-Student y U-Mann-Whithney para cuantitativas. La correlacion con la Rho-Spearman.
La significacion estadistica se fijo en p<0,05.

RESULTADOS

. . iat
En esta fase piloto del estudio se han Preguntas Media £ DE 0 1 9 3 4 5
recogido 49 encuestas validas. ] i -
J 1. Durante el dia noto que la cabeza me va dollendo Cada |4 og 41,37 | 24 (48,98%) | 10 (2041%) | 6(1224%) | 7(1429%) | 0(0%) | 2(4.08%)
P-2. No puedo mas de lo nerviosa que estoy 1,39+1,55 | 18(36,73%) | 15(30,61%) | 5(10,20%) 4 (8,16%) 4 (8,16%) 3 (6,12%)
EDAD P-3. Noto mucho calor de repente 2,55+1,90 | 10(20,41%) | 9(18,37%) | 5(10,20%) | 5(10,20%) | 9(18,37%) | 11(22,45%)
P-4. Mi interés por el sexo se mantiene como siempre 2554166 | 7(14,29%) | 9(18,37%) | 7(14,269%) | 8(16,33%) | 12(24,49%) | 6(12,24%)
P-5. No consigo dormir las horas necesarias 314176 | 6(12,24%) | 7(14,29%) | 4(8,16%) 8(16,33%) | 8(16,33%) | 16(32,65%)
P-6. Todo me aburre, incluso las cosas que antes me divertian | 0,67 1,26 | 35(71,43%) | 4 (8,16%) 5(10,20%) 2 (4,08%) 2 (4,08%) 1(2,04%)
P-7. Noto hormigueos en las manos y/o los pies 114+ 145 | 24 (48,98%) | 10(20,41%) | 6(12,24%) 3 (6,12%) 5(10,20%) 1(2,04%)
P-8. Me considero feliz en mi relacion de pareja 354+168 | 6(1250%) | 2(4,17%) 2(417%) | 6(12,50%) | 16(33,33%) | 17 (35,42%)
P-9.D to not i dar si h
Y h:cﬁgoﬂigg%%%g&;@plem a sudarsin que haya 235+1,96 | 11(22,45%) | 12 (24,49%) | 6 (12,24%) 0 (0%) 9(18,37%) | 11(22,45%)
- P-10. He perdido la capacidad de relajarme 1,711+£162 | 17(34,69%) | 7(14,29%) | 8(16,33%) | 10(20,41%) | 4 (8,16%) 3 (6,12%)
P-11. Aunque duermo, no consigo descansar 237+150 | 5(10,20%) | 11(22,45%) | 11(22,45%) | 10(20,41%) | 7(14,29%) | 5(10,20%)
P-12. Noto como si las cosas me dieran vueltas 0,73+1,25 | 31(63,27%) | 10(20,41%) | 2(4,08%) 3 (6,12%) 2 (4,08%) 1(2,04%)
P-13. Mi papel como esposa 0 pareja €s... 347 £1,79 | 7(14,29%) 2 (4,08%) 2 (4,08%) 9(18,37%) | 8(16,33%) | 21 (42,86%)
NIVEL DE ESTUDIOS P-14. Creo que retengo liquido, porque estoy hinchada 214+1,98 | 16(32,65%) | 7(14,29%) | 6(12,24%) 4 (8,16%) 6(12,24%) | 1020,41%)
P-15. Estoy satisfecha con mis relaciones sexuales 294+£157 | 6(12,24%) | 5(10,20%) | 4(8,16%) | 11(22,45%) | 17 (34,69%) | 6(12,24%)
P-16. Noto que los musculos o las articulaciones me duelen | 1,96 +1,67 | 14(28,57%) | 8(16,33%) | 8(16,33%) | 7(14,29%) | 9(18,37%) 3(6,12%)
Universitarios P-17. Creo que los demas estarian mejor sin mi 041+0,99 | 39(19,59%) | 5(10,20%) 2 (4,08%) 2 (4,08%) 0 (0%) 1(2,04%)
B Secundarios P-18. Me da miedo hacer esfuerzos porque se me escapala | .9+ 140 | 29(59,18%) | 6(1633%) | 4(816%) | 5(1020%) | 1(204%) | 2(4,08%)
Primarios P-19. Desde que me levanto me encuentro cansada 1,65+1,60 | 17(34,69%) | 11(22,45%) | 9(18,37%) | 5(10,20%) 3 (6,12%) 4 (8,16%)
W Sin estudios | Pr20- Tengotan buena salud como cualquier personaami | 355 454 | 4(816%) | 2(408%) | 4(816%) | 9(18.37%) | 13(26,53%) | 17 (34,69%)
P-21. Tengo la sensacion de que no sirvo para nada 0,73+1,48 | 37(75,51%) | 2(4,08%) 3 (6,12%) 3 (6,12%) 1(2,04%) 3 (6,12%)
P-22. Tengo relaciones sexuales tan a menudo como antes 194+ 164 | 12 (24,49%) (261 ; g%) 5(10.20%) | 6(12,24%) | 11 (22.45%) | 2 (4.058%)
P-23. Noto que el corazén me late muy deprisa y sin control | 1,65+ 1,54 | 17 (34,69%) | 8(16,33%) | 6(12,24%) | 13(26,53%) | 3(6,12%) 2 (4,08%)
RELACIC)N DE PAREJA P-24. A veces pienso que no me importarla estar muerta 0,411,17 | 41(83,67%) | 4(8.16%) 1(2.04%) 0 (0%) 1(2.04%) 2 (4,08%)
P20, Mi salld me causa problemas con los rabajos 073+135 | 33(67.35%) | 7(14.20%) | 4(8.16%) | 1(204%) | 2(4.08%) | 2 (4,08%)
P-26. En mi relacion de pareja me siento tratada de igual a 408+143 | 3(6,12%) 0 (0%) 4(8,16%) | 5(10,20%) | 8(16,33%) | 29 (59,18%)
Estable igual
B Eventual P-2r. ng picor en la vagina, como si estuviera demasiado | 4 644 479 | 20 (40.82%) | 9(18.37%) | 5(10.20%) | 6(12.24%) | 3(6.12%) | 6(12,24%)
I Sin pareia P-28. Me siento vacia 0,73+1,37 | 35(71,43%) | 5(10,20%) 1(2,04%) 3(6,12%) 5(10,20%) 0(0%)
parej
P-29. Noto sofocaciones 235+1.84 | 11(22,45%) | 8(16,33%) | 8(16,33%) | 7(14,29%) | 5(10,20%) | 10(20,41%)
P-30. En mi vida el sexo es... 261+122 | 3(6,12%) 8(16,33%) | 7(14,29%) | 18(36,73%) | 13 (26,53%) 0(0%)
P-31. He notado que tengo mas sequedad de piel 3,35+156 | 3(6,12%) 5(10,20%) | 6(12,24%) | 7(14,29%) | 14 (28,57%) | 14 (28,57%)

CONCLUSIONES

La mayoria de las respuestas a los diferentes items mostraron una buena calidad de vida, aunque un porcentaje alto de las mujeres participantes en el estudio
piloto del Proyecto M+45 refirieron cansancio, sofocos y notaron la piel mas seca.
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