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Campana de medida de la presion arterial (May Measurement Month) 2019:

Analisis del cribado en farmacias comunitarias espanolas
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ALGO TAN SIMPLE
COMO TOMARSE
LA PRESION PUEDE
SALVARLE LA VIDA

OBJETIVOS

Principal: Determinar la presion arterial(PA) a personas 218 afios de edad que, idealmente, no se han
tomado la PA en el ultimo afio.
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Secundarios: Determinar los factores de RV. Analizar los resultados de PA en funcidon de los distintos
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METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal realizado en farmacias comunitarias espaiolas durante mayo 2019.

Controlese la presion gratis durante el

MES DE MEDICION DE MAYO
1-31de Mayo

#checkyourpressure
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@maymeasure

Criterios de inclusidn: poblacidon de estudio: 218 afos que acuden a la farmacia y consienten
participar.

Variables principales: Presidon arterial sistdlica/sistolica (PAS/PAD)(mmHg); frecuencia cardiaca

(FC)(latidos/minuto).
www.maymeasure.com
Otras: Edad, sexo, tiempo de ultima medida, medicamentos, patologias, habitos, etc.

El Mes de Medcion de Mayo es uma iniciativa coordmada por la “international Seciety
of Hypertension” que cosnta con ol apoye de la "Werld Hypertension Leagus’

RESULTADOS
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Clasificacion segun la normalidad, de los resultados de PA
obtenidos. N (%)
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CONCLUSIONES

La quinta parte de los participantes tenian valores por encima de 140/90 mmHg.
Los valores de la PAS son mayores en pacientes con otros factores de RV como tabaquismo, diabetes y otras enfermedades cardiacas previas. Un

quinto delos usuarios tenia como factor RV el tabaquismo.
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