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DE FARMACEUTICOS Haciendo lo dificil

COMUNITARIOS consigues lo imposible
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LA OFICINA DE FARMACIA COMO CAMBIO DE
EDUCACION NUTRICIONAL: EDUCAFOOD 2

Acuna Elvira, N; Acuna Elvira C.D,

OBJETIVOS
———  —

EDUCARG alos alumnos para MEJORAR su estado
de salud y CALIDAD DE VIDA en el futuro

FORMAR a maestros y padres en materia especifica NuTrIcloNal

Organizar TALLERES en los que se ensefia a los nifios a disefiar MENUS SALU DABLES,

interpretar, etiquetados de alimentos y cocinar de forma sana

Posicionar a los FARMACEUTICOS como EXPERTOS en educacién sanitaria.

JUSTIFICACION

A A A A

La asignatura que se imparte no incluyen formacion especifica en educacién nutricional.

Una ALIANZA entre DOCENTES Y FARMACEUTICOS podia conseguir una MEJORA en cuanto
a los habitos de vida saludable de los ALUMMNOS

Ambito de desarrollo. PROYECTO PILOTO en un aula de EDUCACION PRIMARIA

Poblacién a la que va DIRIGIDA: DOCENTES/PADRES/ALUMNOS
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DISMINUCION de las tasas e SOBREPESO y OBESIDAD

MEJORAR HABITOS DE VIDA de los alumnos

DESARROLLAR HABILIDADES rclacionadas con los

alimentos y el proceso de cocinado

Mejora de los CONOCIMIENTOS SANITARIOS

Farmacia
N’ Clinica
s
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