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CHARLAS Fo RMATIVAS para docentes y padres seran VOLUNTARIAS. Segun el

numero de asistentes confirmados se hara en el aula de formacion de la farmacia o en el salon de actos del colegio.

ACTIVIDADES PARA LOS ALUMNOS
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Lt . i :

:ﬁf’iﬁ;ﬁ, cQue comemos esta semana? Elaboracion de menus saludables
\"\..__—::/-

et

e : .
((©)], Aprendiendo a cocinar
=

ACTIVIDADES PARA DOCENTES Y PADRES

Introduccion y puesta al dia de cifras de sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension,
intolerancias alimentarias, TDAH y adicion a nuevas tecnologias

Interpretacion de etiquetado de los alimentos *-i FORMACION

0" ‘s
Disefio y elaboracion y menus equilibrados / \
La importancia de moverse

Comprar y cocinar

CONCLUSIONES

Se considera de VITAL IMPORTANCIA la inclusidn de materia especifica en
HABITOS DE VIDA SALUDABLE en los PROGRAMAS EDUCATIVOS.
Los habitos alimentarios de las familias han empeorado tras el desarrollo industrial y
la incorporacidon de las madres al mercado laboral.
La ALIANZA DOCENTES - FARMACEUTICOS puede derivar en mas beneficios para
los alumnos.
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