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OBJETIVOS

Determinar la presion arterial (PA) a personas=18 afios que, idealmente, no se han tomado en el ultimo afio e identificar aquellos con

presion arterial elevada (=140/90mmHg).

METODOLOGIA
Estudio descriptivo-transversal realizado en farmacias comunitarias espanolas durante el mes mayo de 2018.

Pertenece al proyecto mundial “May Measurement Month (MMM)” de la International Society of Hypertension (ISH)'.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Hospital 12 de octubre de Madrid.

CRITERIOS DE INCLUSION: personas =18 afios que acuden a la farmacia durante el mes de mayo y otorgan el
consentimiento para participar.

VARIABLE PRINCIPAL: medida de pensidén arterial sistdlica (PAS), presion arterial diastdlica (PAD) y pulso.
Se utilizaron protocolos estandarizados siguiendo las normas de la ISH y aparatos homologados.

Para la recogida de datos se habilitd una plataforma en la web
https://investigacionsefac.org/mmm18/, cuyos datos fueron anonimizados.

Para el analisis de los datos se utilizd el programa estadistico SPSS® 22.0 para Windows®. La significacién
estadistica se fijo en p <0,05.

RESULTADOS
Intervinieron 891 farmaceuticos comunitarios de toda Espafia llevando a cabo 5.785 mediciones.
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Medias de PAy pulso

B Mujeres M Hombres [ Total

Clasificacion de los resultados de PA obtenidos?

140 Optima PAS <120 mmHg 2.149 (37,13%)
120 ] p<0,001 PAD <80 mmHg 3.234
p<y, 0
100 13;; 127,1 Normal PAS 120-129 mmHg 1.134 (19,60%) (55,90%)
80 18,8 (4201 PAD 80-84 mmHg 924 (15,97%)
60 761 799 (775 W 736 728 723 Normal PAS 130-139 mmHg 1.013 (17,51%)
40 +12,2 12,6 2125 W 4148 +130 *14.4 alta PAD 85-89 mmHg 735 (12,71%)
28 HTA PAS 140-159 mmHg 1.149 (19,86%)
PASM* (mmHg) PADM* (mmHg) Pulso m (lat/min) grado I PAD 90- 99 mmHg 474 (8,19%)
____________________________________________________________________________________________________________ HTA PAS 160-179 mmHg 288 (4,98%)
Clasificacién segun la normalidad, de los resultados de PA obtenidos. n (%) grado Il PAD 100-109 mmHg 330 (5,70%)
HTA PAS >179 mmHg 46 (0,80%)
< > )
itale St PAD =90 Total grado Il PAD >109 mmHg 40 (0,69%)
PAS < 140 mmHg | 3.981 (68,82) 314 (5,43) 4.295 (74,24) »
Crisis PAS >180mmHg 7 (0,12%)
PAS 2140 mmHg 912 (15,76) 578 (9,99) 1490 (25,76) hipertensiva PAD >120 mmHg | 48 (0‘,83%) | | | | |
Total 4.893 (84,58) 892 (15,42) 5.785 (100,00) | 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Valores de las Diabetes Infarto Ictus
determinaciones de No Si No Si
PASm, PADm y Pulsom
en funcién de otras | PAS m (mmHg) 125,8 + 19,7 135,7 + 20,4[] 126,4 + 19,4 132,4 + 20,9* 126,4 + 19,9 136,3 + 21,6"
variables | PAD m (mmHg) 771125 79,4 + 12,9 77,4 + 12,5 74,2 + 11,4 77,3+ 12,5 80,3 * 14,0°
* p<0,001: S p<0,01: & P<0,05 | Pulso m (lat/min) 73,2+ 18,9 75,3 + 13,13 73,6 18,7 71,2 + 13,08 73,4 + 18,5 72,7 + 13,5

CONCLUSIONES

Casi la tercera parte de los participantes en la campaiia tienen al menos uno de los valores de PA alto y uno de cada diez tiene ambos valores (PAS/PAD) elevados.
Las determinaciones de PA protocolizadas realizadas por un profesional sanitario como el farmacéutico comunitario han permitido identificar un nimero significativo

de sujetos con PA elevada y no tratada.

La farmacia comunitaria es el lugar 6ptimo para cribaje de personas que no frecuentan los centros de salud.
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